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前言

　　美好的回忆，总是叫人难以忘怀。
　　4年前，丹慧从美国回长沙，送给我一本诗集。
　　诗集精致得如一只美丽的蝴蝶，在我的眼前多姿多彩的翔舞着，令我心潮澎湃、思绪万千。
夜已深，我还在读丹慧的诗。
也不知道因何故，便情不自禁地在案头的稿纸上写下一个这样的标题：《与丹慧对诗》。
　　芳草看见树叶绿了　　扬起绿色的小手去接树上散落的鸟儿的歌声　　花儿看见树叶黄了　　含
着泪滴去搂疏枝的飘零　　男人看见树叶枯了　　伏在地上倾听大地上风雪的嘶鸣　　从一棵树　　
我看见一个完整的人生　　永远在树叶上燃烧的是血色的黄昏　　这就是我和给丹慧写的《树叶上的
黄昏》的诗。
　　后来我在题记中这样说，丹慧的诗写得很雅致，很轻灵，很动情，很清新，很智慧，很美丽，就
像她自己一样蕴含着女性的丰富生命和感情的波澜。
我有缘得到她的诗集并借题对诗，是为友情，是为珍惜，更是为了心的共鸣。
　　今天，夜幕刚刚降临，湘江两岸已灿烂着辉煌的灯火。
丹慧的丈夫李自健先生敲开我住的宾馆房门。
一见他那兴奋的脸色，我断定，他一定有什么高兴事要告诉我。
可是很奇怪，他坐下来竟没有说什么，只是一再问我最近身体怎样？
是否还是那样忙？
　　当我讲到，还不是一如既往，无论事忙事少，心态总要好。
听我这样一说，自健便从他带来的纸盒里拿出一本书稿送到我手上。
我一看，眼前一亮。
这是一本异常雅致而新颖的诗集。
诗集中的诗和画都是丹慧自己创作的，更别具匠心的是作为著名画家的丈夫自健又在诗集中给她的诗
画配了很多内涵至深、色彩至谐的照片和插图。
这样这本名叫《一见钟情》的诗集，确确实实就真正成为了一个亮丽的女人，迸射出无穷的魅力，去
捕捉任何一颗追求诗歌的痴心。
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内容概要

　　《一见钟情（丹慧的诗丹慧的画）》具体收录了：《长翅膀的微笑》、《眉毛是一撇瘦长的叶子
》、《在恬静的表情后面》、《这是一粒小小的药丸》等作品。
完美无缺的美丽，如黑云中的星，一瞬间点亮，暗淡的爱情&hellip;&hellip;体味丹慧的诗，丹慧的画，
在另一个境界，发现丹慧的美丽与智慧，感受她诗歌里面的灵动与率真其实&hellip;&hellip;
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作者简介

　　丹慧原名王丹穗，旅美诗人，北美洛杉矶华文作家协会会员，现定居美国洛杉矶。
　　生于湖南长沙市。
小学即开始写诗。
著有诗作《蓝云集》、《红乌集》、《丹慧散文诗集》、《丹慧自健诗画集》、《丹慧诗集》等。
诗作被译成英、法、德等文字，发表于中外多种诗刊。
二十五岁时，出版诗集《黄昏后我等你》获优秀新诗作品集奖，并多次再版，深受读者欢迎。
　　丹慧近期为自己的诗作而绘的白描插画，以从未学画，提笔成画的独特绘画经历，向渎者展示了
一个天性、真情、灵动的艺术世界，被称为&ldquo;诗入画&rdquo;。
诗画合一，妙趣天成。
　　本诗集收入了丹慧历年诗作126首，特别为诗集所作线描插回43幅。
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书籍目录

爱长翅膀的微笑你的笑在树上蓝色的声音淡蓝的星清香蛋心境眼是洞眉毛是一撇瘦长的叶子再见生日
散步的泪水墨画也是思念眼寄托沿着荷叶的边缘你是惟一让我想哭的人爱情的影子爱情停了轻语蝴蝶
青梅竹马在恬静的表情后面影子变脸隔着雨晨雾眉这是一粒小小的药丸黄昏后我等你冷香少女感觉名
字他用棉花一样的目光看我梦夜这里无风城市风景雨中男子汉网浮萍目光桥微笑的蓝月儿一见钟情皮
肤之路原谅鸟儿的家鸟儿山泉 伤逝 唇边的泡沫 紫丁香 渴望 少年 还是那个秋天 飘逝的白云说不清昨
日的目光逝你的微笑是什么颜色电话牙齿神秘女郎香水发音乐（一）音乐（二）最轻的心蚕之吻忘情
草爱情如白雪离别悲伤的桥人物线描秋叶灵与肉心与心树上的爱相遇手眉的小路读你言语网（二）女
人阳光中的女儿逗号我的路风轻轻恋窗冰酒隔等待感情骆驼蓝月中梦阳光爱（二）花开时节纸鸟梦影
天使因为背影的缘故家古巷母亲孕摇篮乳汁客来果实童话小辫子新衣唐诗幻梦胎声生之梦孩儿之歌
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章节摘录

　　关于诗人的纤细与美丽，你完全可以在丹慧的身上得到完美的印证。
　　她的诗，总在温柔清丽的质地中透出一股引人遐思的深深余味，让人禁不住醉入那场虚无缥缈的
无声意境之中，谴锩思绪&hellip;&hellip;而这一篇篇美丽动人的诗歌，是怎样从丹慧的冥想中悠悠诞生
的呢？
　　丹慧说：&ldquo;我觉得诗对我来说，应该是一种天性，是我与生俱来对诗的一种感应。
我的性情很多愁善感，常常会被生活中的某些事物触动，也许是我看了一个人，不管是男孩女孩，他
有一种特别的美感让我很感动，或者是有一首诗、一句话、电影的一个镜头、一首音乐，它们让我触
动了，让我感动得流泪，让我潜在的一种天性想要去抒发去表达。
于是就写了很多很多的诗。
&rdquo;　　&ldquo;我想诗跟我之间应该是一种并存的关系，我并没有说一定要留住不让它走，但是
当它留在你的躯壳里面、血液里面的时候，你也不能把它赶走；而且它有时候还会突然冒出来！
所以我并没有很刻意地去寻求灵感，很多时候是一种生活的积累。
而只要在忙碌的生活中有一点点空隙，很多积累的灵感就爆发出来了。
&rdquo;　　这般咏叹诗歌的天性，在丹慧还是个国小三、四年级的小女孩时，便已深植在她心中。
老师教大家上作文课的时候，丹慧便会写一首短短的诗，因为她总觉得那个题目用诗就可以表达了。
而小小的丹慧，便已展露了创作诗歌的天赋才华，虽然以诗代文，老师看了，却一样给她高分，因为
她真的写得好。
　　那么丹慧为什么如此钟爱诗的创作呢？
　　&ldquo;我觉得诗有一种朦胧的感觉，有些东西也许我想表达，但是如果用文章或是日记等等的形
式，可能别人一看都懂了吧。
但是写诗还带有一种隐秘性，不容易被别人一眼看穿，只有我自己才能懂得其中的奥秘。
那是把自己当时的心境留下来的一种微妙的感觉。
所以如果要写作文，我都觉得用几句话已经完全够了，我要表达的那种感觉已经点出了，或者说故意
不让它点出这种感觉，留一点空间，不要完全讲破。
如果写得多了，反而显得罗嗦！
所以我特别喜欢诗的这种简洁、这种留点余味、这种让人思考、这种虚无缥缈的意境。
有时读些唐诗宋词，或是徐志摩、泰戈尔等人的诗，我看了之后会觉得有一种无法形容的震撼，就是
觉得此中有深意，你没办法讲出来，但它就是吸引你。
&rdquo;　　丹慧的诗歌，以往多半是和丈夫李自健的油画作品相互辉映。
然而，从来没有学过画的丹慧，这次却因为一种突如其来的天性，和一股泉源涌现的灵感，拿起画笔
，为自己的诗歌画了许多令人惊艳的白描插图。
　　说起这一段有如神来之笔的创作因缘，丹慧欣喜地表示：&ldquo;我这个画，我真的觉得是艺术之
神加被给我的啊！
一开始是因为《皇冠》要给我丈夫画插图，可是他的画是写实的风格，如果要配合我的诗虚幻的感觉
，他也满辛苦的，所以我就觉得要是能自己画就好啦。
于是我就拿了笔随便画了一幅，画完自己看一看，好像还可以！
于是我就又画了两幅，然后拿给我丈夫还有两个小孩看，他们一看都说，哇，不得了，说我画得很好
。
他们的赞美给了我更大的信心，我想我也是能画的啊，所以我就不断地画，而且很有灵感，三天就画
了二十几幅！
我从来没画过，完全凭天性，也没拿什么人的作品参考，就是看我自己的诗，然后把诗意用铅笔画出
来。
&rdquo;　　&ldquo;后来很多人看到我挂在家里的那些画，都说画得好，尤其是林怀民先生，他跟我
说&rsquo;你真是太不简单了，画得太好了！
你是好安静的一个人！
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做为一个女人来说，你在这样的现实环境中，还能保持着这么一块自己的天地，实在是太难得了！
&lsquo;说完他对我深深地一鞠躬！
我当时真是不好意思，觉得他太客气了，但是也相当地感动！
&rdquo;　　&ldquo;我把画传真给曾毕业于大陆中央美术学院的研究生，现在的艺术理论教师，他也
给了我很多宝贵的意见。
他认为我的画正好跟我的诗是相通的，有自己独特的风格，而且我画画的这一种天性很自然，他说艺
术就是要保持这中真情，要真正把你内心想要表达的东西，很潇洒的呈现出来，没有受到什么限制，
也没有受到什么框框的阻碍，他觉得这是艺术追求的最高境界。
当然他也说我不一定每一幅画都很成熟，但是方向正确，能够以天性追求艺术，才是真正纯净的艺术
。
&rdquo;　　诗人丹慧与画家李自健的结合，虽然如神仙眷侣般的羡煞旁人，但是两人都身为艺文工作
者，在现实生活中难免会遇到重重的困难与阻碍。
而全力支持丈夫事业的丹慧，又是如何坚持自己创作的理想呢？
　　&ldquo;我想对一个艺文工作者，现实生活中的这些障碍，其实都是表面的，最大障碍还是来自于
自己的内心。
写诗是一个虚幻缥缈的东西，但是在现实的生活中，你要作为一个母亲、作为一个女人、作为一个妻
子&hellip;&hellip;当你在扮演这么多角色的时候，你这个诗人的角色就会显得矛盾，有时候会觉得如果
我把过多的精力花在写诗上面，会不会耽误了对小孩、对家庭的责任？
所以艺术家都是在现实和理想的挣扎之间求得一种均衡，这种苦，不是常人能够理解的。
而写诗在我的生命中，就好像是&rsquo;生命不能承受之轻&lsquo;，那种轻的感觉，是一种强烈的对现
实的矛盾。
身为艺文工作者，内心与生俱来就是会有一种精神的追求，但是面临现实的压力，很多人便容易丧失
这种天生的灵性，而屈服于俗世的喧哗，尤其是女人，很容易放弃自己。
于是很多人不写，或是写的很俗，或者说顺应很多人的需要，随波逐流。
而我觉得我能挣扎下来还保持自己的天性，还能要求一种真正纯净的艺术，完全是靠着一股倔强。
不要去多想，只管我行我素地把自己关在一个角落里面，做自己的梦，绝对不能放弃自己精神上这种
追求。
&rdquo;　　因为这样一股永不放弃的倔强精神，丹慧在繁忙的现实生活中，只要有一点点空闲的时间
，就会继续她的创作。
一方面也因为丹慧得天独厚、源源不断的艺术才华，所以这些创作其实只花了她很少的时间，完全没
有影响到她在现实生活中扮演妻子、母亲等角色时所应尽的义务。
　　丹慧说：&ldquo;我想一个艺术家，他的作品会有一种气质，而这样的气质是和他一体并存的。
但是他如果屈服于现实生活的压力，而放弃了对艺术的追求，那么他整个人就会平庸。
这种平庸，会让一个人在生命里无形中失去了很多，可能过了很多年以后朋友相见，也会觉得这人变
了，就算这人外表变得漂亮了，还是能感觉到他内在灵性的贫乏，只是徒具躯壳。
我觉得这个世界这么大，人就像小蚂蚁，你文章写得好又怎样、你钱赚得多又怎样、你爬上了什么崇
高的地位又怎样？
最后还不就是那么回事！
所以我也没有特别的想要追求世俗的名利。
但是我的诗歌会让我超脱一点、精神一点，它能够改变一个人对于生活价值的经验，而最重要的是，
它丰富了我的生命。
&rdquo;　　&hellip;&hellip;
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