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前言

　　风萧萧，雨飘飘。
在一条林间沙路上，一个人穿着草鞋，披着蓑衣，拄着竹杖，缓步行走着。
他没有在意穿林打叶的雨声，没有在意寒意料峭的春风，一边从容步行，一边吟咏长啸。
不一会儿，雨过天晴，夕阳斜照，他在胸中也完成了一首《定风波》新词，于是唱了起来：　　莫听
穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。
竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？
一蓑烟雨任平生。
　　料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。
回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。
　　这是一幅何等美妙的画境，境中人就是被贬谪在黄州的苏东坡。
　　披一身蓑衣。
任凭风吹雨打，我泰然度过一生，这是苏东坡的人生态度。
他在词中告诉我们，人生的风波，就像自然界不期而至的骤雨，只要你抱着“一蓑烟雨任平生”的宗
旨，安之若素，从容不迫，自能迎来生命中的“晴天”。
　　读东坡词，读的就是苏东坡的人生态度。
　　东坡一生经历丰富而坎坷。
21岁时，与父亲及弟弟从眉山起程前往京城。
此行的目的很明确。
就是进入仕途，辅君治国。
这也是中国古代士大夫唯一的人生出路。
到达京城的当年，便以第二名通过了开封府组织的进士资格考试。
隔年的礼部进士考试，著名文人欧阳修是主考官，他读了苏东坡这次考试所写的文章，大为赞叹，准
备录为第一，又担心此文可能出于自己学生曾巩之手，为了避嫌，才录为第二。
受到欧阳修高度赏识的苏东坡，在京城声名大振，并顺利地进入了仕途。
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内容概要

　　《一蓑烟雨任平生（东坡词赏读）》从《全宋词》中选录东坡词108首，约占东坡词总数的三分之
一。
作品的有些字词，因根据其他版本校改会有不同。
对每首词的解读，尽可能地根据词人创作的年月、地点、际遇、心境、意图及惨淡经营的匠心，作一
番简明扼要的阐释剖析。
考虑到一家之说未必周详，故又列出"辑评"一目。
收录前贤有关评论，以备读者观览。
 东坡词广博而深厚，无论从哪个视角去品味，都难以穷尽。
正如东坡精神从未被打败一样，东坡词也具有着永恒的生命力。
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　南歌子（山与歌眉敛）　　南歌子（雨暗初疑夜）　　南歌子（带酒冲山雨）　　好事近（湖上雨
晴时）　　望江南（春未老）　　卜算子（缺月挂疏桐）　　十拍子（白酒新开九酝）　　昭君怨（
谁作桓伊三弄）　　贺新郎（乳燕飞华屋）　　洞仙歌（江南腊尽）　　洞仙歌（冰肌玉骨）　　八
声甘州（有情风万里卷潮来）　　阮郎归（绿槐高柳咽新蝉）　　江城子（梦中了了醉中醒）　　江
城子（翠蛾羞黛怯人看）　　江城子（凤凰山下雨初晴）　　江城子（老夫聊发少年狂）　　江城子
（天涯流落思无穷）　　江城子（相逢不觉又初寒）　　江城子（十年生死两茫茫）　　蝶恋花（花
褪残红青杏小）　　蝶恋花（雨后春容清更丽）　　蝶恋花（簌簌无风花自堕）　　蝶恋花（灯火钱
塘三五夜）　　采桑子（多情多感仍多病）　　永遇乐（长忆别时）　　永遇乐（明月如霜）　　行
香子（清夜无尘）　　行香子（携手江村）　　行香子（昨夜霜风）　　行香子（一叶舟轻）　　菩
萨蛮（秋风湖上萧萧雨）　　菩萨蛮（买田阳羡吾将老）　　虞美人（湖山信是东南美）　　虞美人
（波声拍枕长淮晓）　　哨遍（为米折腰）　　醉落魄（分携如昨）　　醉落魄（苍颜华发）　　醉
落魄（轻云微月）　　如梦令（为向东坡传语）　　如梦令（手种堂前桃李）　　阳关曲（暮云收尽
溢清寒）　　阳关曲（受降城下紫髯郎）　　阳关曲（济南春好雪初晴）　　减字木兰花（双龙对起
）　　减字木兰花（春牛春杖）　　浣溪沙（山下兰芽短浸溪）　　浣溪沙（覆块青青麦未苏）　　
浣溪沙（醉梦昏昏晓未苏）　　浣溪沙（万顷风涛不记苏）　　浣溪沙（菊暗荷枯一夜霜）　　浣溪
沙（照日深红暖见鱼）　　浣溪沙（旅抹红妆看使君）　　浣溪沙（麻叶层层苘叶光）　　浣溪沙（
簌簌衣巾落枣花）　　浣溪沙（软草平莎过雨新）　　浣溪沙（道字娇讹苦未成）　　浣溪沙（风压
轻云贴水飞）　　浣溪沙（细雨斜风作晓寒）　　青玉案（三年枕上吴中路）　　江城子（前瞻马耳
九仙山）　　江城子（墨云拖雨过西楼）　　点绛唇（红杏飘香）　　满庭芳（归去来兮，清溪无底
）　　南乡子（千骑试春游）　　行香子（北望平川）　　蝶恋花（春事阑珊芳草歇）　　蝶恋花（
记得画屏初会遇）　　蝶恋花（蝶懒莺慵春过半）　　念奴娇（凭高眺远）　　渔父（渔父饮）　　
渔父（渔父醉）　　渔父（渔父醒）　　渔父（渔父笑）　　东坡词评　　东坡年表
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章节摘录

　　[1]临汝：今属河南。
南都：今河南商丘。
阳羡：今江苏宜兴，当时属常州。
　　[2]仞（认）：古人以七尺或八尺为一仞。
嵯（cu6）峨：山势高峻貌。
常州并无高山，“千仞嵯峨”系夸张说法。
　　[3]“天远”句：既是写景，亦暗喻晚年多蒙皇恩，让自己回到阳羡。
　　[4]弹铗悲歌：用冯谖客孟尝君事。
据《战国策·齐策》记载，冯谖为孟尝君门客时，曾弹铗唱歌，诉说自己待遇不好。
这里指自己向皇上乞归常州。
铗（颊），剑。
　　[5]“归马”句：谓船行快疾如骏马在平坡驰骋。
驻，系“注”字之误。
这里是顺势而下的意思，形容马奔之快。
　　[6]无何：即无何有之乡，语出《庄子·逍遥游》。
这里指虚幻的世界。
　　[7]银潢：即银河。
　　[8]天女：即织女星。
　　[9]风波：指官场的勾心斗角。
　　[10]同来稚子：指幼子苏过，当时十四岁。
　　[11]“应烂汝”句：据南朝梁任防《述异记》载，晋时王质入山伐木，见童子下棋。
便观看。
起身后，斧柯已烂，回到家，同时代的人都不在了。
这里借用来说明世事变化之速。
　　[12]“青衫破”三句：谓群仙嘲笑我身上穿的破旧衣衫就如人们烟雨中披着的蓑衣。
这实际是对已往仕宦生活的自嘲。
解读苏轼离开黄州赴任汝州之际，曾写过一首《满庭芳》（见本书），以告别邻居与友人。
在赴任途中到达南都（今河南商丘）时，皇帝准允他到常州居住。
苏轼满怀兴奋。
又写下这首《满庭芳》。
上片先是点出“归去”题旨，再是想象常州的山水美景，然后感激皇上准我归去，并为自己年老而无
以回报惭愧。
想到夙愿即将实现，立马转回船头，乘风疾行犹如骏马奔驰。
下片想象自己来到银河尽处的无何有之乡，借停梭仙女之口道出官场风波的险恶及世事变幻的快速，
最后以群仙笑我破旧衣衫如披蓑衣作结。
从词中可以看出，词人归隐的情怀出自于仕途坎坷，坎坷的处境仍不忘思君报君，所以他在表达“归
去”的喜悦中。
又透露出“老去”的无奈。
全词情致高健，运思奇特，挥洒中自有整饬，颇显苏词特色。
辑评刘熙载云：词以不犯本位为高。
东坡《满庭芳》“老去君恩未报。
空回首，弹悲歌”，语诚慷慨，然不若《水调歌头》“我欲乘风归去，又恐琼楼玉宇，高处不胜寒”
，尤觉空灵蕴藉。
（《艺概》）　　俞陛云云：寓江湖魏阙之思。
（《宋词选释》）
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编辑推荐

　　莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。
竹杖芒鞋轻胜马，谁怕？
一蓑烟雨任平生。
　　料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却相迎。
回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。
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