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前言

这套中文简体字版“企鹅经典”丛书是人民文学出版社携手上海九久读书人与企鹅出版集团的一个合
作项目，以企鹅集团授权使用的“企鹅”商标作为丛书标识，并采用了企鹅原版图书的编辑体例与规
范。
“企鹅经典”凡一千三百多种，我们初步遴选的书目有数百种之多，涵盖英、法、西、俄、德、意、
阿拉伯、希伯来等多个语种。
这虽是一项需要多年努力和积累的功业，但正如古人所云：不积小流，无以成江海。
    由艾伦·莱恩创办于一九三五年的企鹅出版公司，最初起步于英伦，如今已是一个庞大的跨国集团
公司，尤以面向大众的平装本经典图书著称于世。
一九四六年以前，英国经典图书的读者群局限于研究人员，普通读者根本找不到优秀易读的版本。
二战后，这种局面被企鹅出版公司推出的“企鹅经典”丛书所打破。
它用现代英语书写，既通俗又吸引人，裁减了冷僻生涩之词和外来成语。
“高品质、平民化”可以说是企鹅创办之初就奠定的出版方针，这看似简单的思路中植入了一个大胆
的想象，那就是可持续成长的文化期待。
在这套经典丛书中，第一种就是荷马的《奥德赛》，以这样一部西方文学源头之作引领战后英美社会
的阅读潮流，可谓高瞻远瞩，那个历经磨难重归家园的故事恰恰印证着世俗生活的传统理念。
    经典之所以谓之经典，许多大学者大作家都有过精辟的定义，时间的检验是一个客观标尺，至于其
形成机制却各有说法。
经典的诞生除作品本身的因素，传播者(出版者)、读者和批评者的广泛参与同样是经典之所以成为经
典的必要条件。
事实上，每一个参与者都可能是一个主体，经典的生命延续也在于每一个接受个体的认同与投入。
从企鹅公司最早出版经典系列那个年代开始，经典就已经走出学者与贵族精英的书斋，进入了大众视
野，成为千千万万普通读者的精神伴侣。
在现代社会，经典作品绝对不再是小众沙龙里的宠儿，所有富有生命力的经典都存活在大众阅读之中
，它已是每一代人知识与教养的构成元素，成为人们心灵与智慧的培养基。
    处于全球化的当今之世，优秀的世界文学作品更有一种特殊的价值承载，那就是提供了跨越不同国
度不同文化的理解之途。
文学的审美归根结底在于理解和同情，是一种感同身受的体验与投入。
阅读经典也许可以被认为是对文化个性和多样性的最佳体验方式，此中的乐趣莫过于感受想象与思维
的异质性，也即穿越时空阅尽人世的欣悦。
换成更理性的说法，正是经典作品所涵纳的多样性的文化资源，展示了地球人精神视野的宽广与深邃
。
在大工业和产业化席卷全球的浪潮中，迪斯尼式的大众消费文化越来越多地造成了单极化的拟象世界
，面对那些铺天盖地的电子游戏一类文化产品，人们的确需要从精神上作出反拨，加以制衡，需要一
种文化救赎。
此时此刻，如果打开一本经典，你也许不难找到重归家园或是重新认识自我的感觉。
    中文版“企鹅经典”丛书沿袭原版企鹅经典的一贯宗旨：首先在选题上精心斟酌，保证所有的书目
都是名至实归的经典作品，并具有不同语种和文化区域的代表性；其次，采用优质的译本，译文务求
贴近作者的语言风格，尽可能忠实地再现原著的内容与品质；另外，每一种书都附有专家撰写的导读
文字，以及必要的注释，希望这对于帮助读者更好地理解作品会有一定作用。
总之，我们给自己设定了一个绝对不低的标准，期望用自己的努力将读者引入庄重而温馨的文化殿堂
。
    关于经典，一位业已迈入当今经典之列的大作家，有这样一个简单而生动的说法——“‘经典’的
另一层意思是：搁在书架上以备一千次、一百万次被人取下。
”或许你可以骄傲地补充说，那本让自己从书架上频繁取下的经典，正是我们这套丛书中的某一种。
    人民文学出版社编辑部    上海九久读书人文化实业有限公司    二○一一年四月
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内容概要

　　《忏悔录》是卢梭在遭到严重迫害的时期为了表白自己的人格所写的一部回忆录。
正如他自己所说的，这本书与其说是为他自己辩护，不如说仅仅是诚实地坦白自己的一生而已。
他将自己一切不为人知的隐秘昭告天下，包括他偷窃的习惯、与几个夫人小姐的情事、将自己的五个
孩子送进保育院的始末等等。
因为过于敞开地剖析自己。
这本书很自然会给人带来冲击，有时甚至是让人难以忍受的，然而作者的坦诚又让人无法苛责他的种
种劣迹。
在这部回忆录里，卢梭向我们展示了一个平民的世界，它是一个平民知识分子在封建专制压迫面前维
护自己不仅是作为一个人，更重要的是作为一个普通人的人权和尊严的作品，是对统治阶级迫害和污
蔑的反击，《忏悔录》中充满了平民的自信、自重和骄傲，充满了高昂的平民精神。
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作者简介

　　卢梭，18世纪法国启蒙思想家、哲学家、教育家、文学家、音乐家，法国大革命的思想先驱，启
蒙运动最卓越的代表人物之一，被誉为“现代民主政体之父”。

卢梭坚持社会契约论，主张建立资产阶级的“理性王国”；强调自由平等，反对压迫；提出“天赋人
权”，反对专制、暴政。

其代表作有：《论人类不平等的起源和基础》、 《社会契约论》、《爱弥儿》、《忏悔录》等。
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书籍目录

第一部
　第一章
　第二章
　第三章
　第四章
　第五章
　第六章
第二部
　第七章
　第八章
　第九章
　第十章
　第十一章
　第十二章
坦诚面世的经典之作
附录
　《忏悔录》的讷沙泰尔手稿本序言
　安德烈·莫洛亚为一九四九年法国
　勃达斯版《忏悔录》写的序言
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章节摘录

我现在要做一项既无先例、将来也不会有人仿效的艰巨工作。
我要把一个人的真实面目赤裸裸地揭露在世人面前。
这个人就是我。
    只有我是这样的人。
我深知自己的内心，也了解别人。
我生来便和我所见到的任何人都不同；甚至于我敢自信全世界也找不到一个生来像我这样的人。
虽然我不比别人好，至少和他们不一样。
大自然塑造了我，然后把模子打碎了，打碎了模子究竟好不好，只有读了我这本书以后才能评定。
    不管末日审判的号角什么时候吹响，我都敢拿着这本书走到至高无上的审判者面前，果敢地大声说
：“请看！
这就是我所做过的，这就是我所想过的，我当时就是那样的人。
不论善和恶，我都同样坦率地写了出来。
我既没有隐瞒丝毫坏事，也没有增添任何好事；假如在某些地方作了一些无关紧要的修饰，那也只是
用来填补我记性不好而留下的空白。
其中可能把自己以为是真的东西当真的说了，但绝没有把明知是假的硬说成真的。
当时我是什么样的人，我就写成什么样的人：当时我是卑鄙龌龊的，就写我的卑鄙龌龊；当时我是善
良忠厚、道德高尚的，就写我的善良忠厚和道德高尚。
万能的上帝啊！
我的内心完全暴露出来了，和您亲自看到的完全一样，请您把那无数的众生叫到我跟前来！
让他们听听我的忏悔，让他们为我的种种堕落而叹息，让他们为我的种种恶行而羞愧。
然后，让他们每一个人在您的宝座面前，同样真诚地披露自己的心灵，看看有谁敢对您说：‘我比这
个人好！
”’    我于一七一二年生于日内瓦，父亲是公民伊萨克·卢梭，母亲是女公民苏萨娜·贝纳尔。
祖父留下的财产本来就很微薄，由十五个子女平分，分到我父亲名下的那一份简直就等于零了，全家
就靠他当钟表匠来馏口。
我父亲在这一行里倒真是个能手。
我母亲是贝纳尔牧师的女儿，家境比较富裕；她聪明美丽，我父亲得以和她结婚，很费了一番苦心。
他们两人的相爱，差不多从生下来就开始了：八九岁时候，每天傍晚他们就一起在特莱依广场上玩耍
；到了十岁，已经是难舍难分了。
两人心心相印和相互同情，巩固了他们从习惯中成长起来的感情。
两人秉性温柔和善感，都在等待时机在对方的心里找到同样的心情，而且宁可说，这种时机也在等待
着他们。
因此两个人都心照不宣，谁也不肯首先倾吐衷肠：她等着他，他等着她。
命运好像在阻挠他们的热恋，结果反使他们的爱情更热烈了。
这位多情的少年，由于情人到不了手，愁苦万分，形容憔悴。
她劝他去旅行，好把她忘掉。
他旅行去了，但是毫无收效，回来后爱情反而更热烈了。
他心爱的人呢，还是那么忠诚和温柔。
经过这次波折以后，他们只有终身相爱了。
他们海誓山盟，上天也赞许了他们的誓约。
    我的舅舅嘉伯利·贝纳尔爱上了我的一个姑母，可是我的姑母提出了条件：只有他的姐姐肯嫁给她
的哥哥，她才同意嫁给他。
结果，爱情成全了一切，同一天办了两桩喜事。
这样，我的舅父便也是我的姑丈，他们的孩子和我是双重的表兄弟了。
过了一年，两家各自生了一个孩子，不久便因事不得不彼此分手了。
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    贝纳尔舅舅是一位工程师：他应聘去帝国①和匈牙利，在欧仁亲王麾下供职。
他后来在贝尔格莱德战役中建立了卓越的功勋。
我父亲在我那唯一的哥哥出生之后，便应聘到君士坦丁堡去当了宫廷钟表师。
我父亲不在家期间，我母亲的美丽、聪慧和才华②给她招来了许多向她献殷勤的男人。
其中表现得最热烈的要算法国公使克洛苏尔先生。
他当时的感情一定是非常强烈的，因为在三十年后，他向我谈起我母亲的时候还十分动情呢。
但是我母亲的品德是能够抵御这些诱惑的，因为她非常爱她的丈夫，她催他赶紧回来。
他急忙放下一切就回来了。
我就是父亲这次回家的不幸的果实。
十个月后生下了我这个孱弱多病的孩子。
我的出生使母亲付出了生命，我的出生也是我无数不幸中的第一个不幸。
    我不知道父亲当时是怎样忍受这种丧偶的悲痛的，我只知道他的悲痛一直没有减轻。
他觉得在我身上可以重新看到自己妻子的音容笑貌，同时他又不能忘记是我害得他失去了她。
每当他拥抱我的时候，我总是在他的叹息中，在他那痉挛的紧紧拥抱中，感到他的抚爱夹杂着一种辛
酸的遗恨：惟其如此，他的抚爱就更为深挚。
每次他对我说：“让一雅克，我们谈谈你妈妈吧。
”我便跟他说：“好吧，爸爸，我们又要哭一场了。
”这一句话就使他流下泪来。
接着他便哽咽着说：“唉！
你把她还给我吧！
安慰安慰我，让我能够减轻失掉她的痛苦吧！
你把她在我心里留下的空虚填补上吧！
孩子！
若不是因为你是你那死去的妈妈生的孩子，我能这样疼你吗？
”母亲逝世四十年后，我父亲死在第二个妻子的怀抱里，但是嘴里却始终叫着前妻的名字，心里留着
前妻的形象。
    赐给我生命的就是这样两个人。
上天赋予他们的种种品德中，他们遗留给我的只有一颗多情的心。
但，这颗多情的心，对他们来说是幸福的源泉，对我来说却是我一生不幸的根源。
    我生下来的时候几乎是个死孩子，能否把我养活，希望很小。
我身上还带着一种生来的病根，它随着年岁而加重，现在虽然有时稍微减轻，但那只是为了叫我换一
种方式挨受更残酷的痛苦。
我父亲有一个妹妹①，她是个聪明亲切的姑娘，她对我照拂备至，终于把我救活了。
我写这本书的时候她还健在，不过已经是八十高龄的老人了，她还侍候着比她年轻、但因饮酒过度而
损伤了身体的丈夫。
亲爱的姑姑，我不怨你把我救转来让我活下去，我痛心的是，你在我年幼时费尽心力照顾我，而我在
你的晚年却不能有所报答。
还有我那位亲爱的老乳母雅克琳娜，她也健在，精神矍铄，身体壮实。
在我出生时给我扒开眼睛的手，很可能还要在我死的时候给我合上眼睛。
    我先有感觉后有思考，这本是人类共同的命运。
但这一点我比别人体会得更深。
我不知道五六岁以前都做了些什么，也不知道是怎样学会阅读的，我只记得我最初读过的书，以及这
些书对我的影响：我连续不断地记录下对自己的认识就是从这时候开始的。
我母亲留下了一些小说，吃过晚饭我就和父亲读这些小说。
起初，父亲不过是想利用这些有趣的读物叫我练习阅读，但是不久以后，我们就兴致勃勃地两个人轮
流读，没完没了，往往通宵达旦。
一本书到手，不一气读完是决不罢休的。
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有时父亲听到早晨的燕子叫了，才很难为情地说：“我们去睡吧；我简直比你还孩子气呢。
”    这种危险的方法，不久便使我非但获得了极端娴熟的阅读能力和理解能力，还叫我获得了在我这
样年龄的人谁也没有的那种关于情欲方面的知识。
我对事物本身还没有一点儿概念，却已经了解到所有的情感了。
我什么都还不理解，却已经感受到了。
我接二连三感受到的这些混乱的激情，一点也没有败坏我的理智，因为我那时还没有理智，但却给我
造成了一种特殊类型的理智，使我对于人生产生了荒诞而奇特的看法，以后不管是生活体验或反省，
都没能把我彻底纠正过来。
P3-7
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媒体关注与评论

　　不管末日审判的号角什么时候吹响，我都敢拿着这本书走到至高无上的审判者面前，果敢地大声
说：“请看！
这就是我所做过的，这就是我所想过的，我当时就是那样的人⋯⋯请您把那无数的众生叫到我跟前来
！
让他们听听我的忏悔⋯⋯然后，让他们每一个人在您的宝座前面，同样真诚地披露自己的心灵，看看
有谁敢于对您说：‘我比这个人好！
'”　　——卢梭
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编辑推荐

《忏悔录》是18世纪欧洲历史中极为重要的思想材料，具有重要的思想价值和文学价值。
　　本书是法国著名的启蒙思想家、教育家和文学家卢梭于晚年撰写的自传体小说。
卢梭在书中以惊人的诚实、坦率的态度和深刻的内省，叙述了自己从出生到1766年离开圣皮埃尔岛之
间50多年的生活经历，讲述了他的全部思想感情，剖析了他的行为和内心世界。
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