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前言

历史上总有一些发现不断改变我们的思维方式和世界观。
西格蒙德·弗洛伊德关于无意识对人类生活、经历和共同生活关键性作用的认识无疑就是这样一个重
大发现。
    弗洛伊德创立的精神分析学作为一种研究方法、治疗方法和心理学学科在世界各地得到了广泛运用
，今天，精神分析学已不仅限于心理社会学，它还渗透进了和人类研究有关的所有研究领域。
弗洛伊德对于医学的影响自然尤为深远，特别是在解释精神障碍和疾病的产生及治疗方面。
他也认为自己首先是一位医生，从事的是救死扶伤的职业。
    和其他很多发现者一样，弗洛伊德的研究一开始也遭遇到了强烈的抵制。
尽管发现者所做的“只是”找到已经“存在”的东西，给它一个名称并记录在册而已，但是他们常常
让人感到不愉快，因为他们揭开的是一直以来被掩盖的东西。
    在描述人类的无意识具有的强大力量时，弗洛伊德很清楚自己会因此招致非议，他自己也说过会因
为这点冒犯那些将被自己影响的人，并且还提到了两个例子：因认为“我们”的地球不是太阳系的中
心犯了众怒的哥白尼，还有通过证明人与动物是生物学上的近亲，结果把二者的区别变得“微不足道
”的查尔斯·达尔文。
弗洛伊德通过揭示人类无意识的影响力证明人对自己行为的控制力并不像大家一直认为并且愿意相信
的那样强，他认为这个发现是自己以明辨是非为名对同时代人又一次的、“第三次”的冒犯。
    关于这种被冒犯的感觉今天是否已经消除，依然众说纷纭。
不过可以肯定的是，精神分析学现在不仅已经被公认为一门科学，同时也成为众多其他科学体系的重
要组成部分。
    从精神分析学建立之初，弗洛伊德的学说就不断得到扩展、补充，也在某些地方得到了修正。
就像是发现一块一直以来未被人发现的新大陆一样，弗洛伊德最初为人类灵魂绘制的地形图并不完整
，有些地方恐怕也是不确切的，但是其核心观点却得到了证实。
今天，没有人会再从根本上质疑无意识的存在，也没有人再会怀疑幼年期的决定性影响。
至于性在人类生活中所起的决定性作用，即便并不赞同弗洛伊德本能论中每个细节的人也都认为是毋
庸置疑的，研究心理与身体疾病内在联系的身心医学在很多地方都借鉴了精神分析学，这种学说早已
成为广受认可的医学体系。
同样，要对人在群体和集体中的行为进行心理学和社会学的解释，假若不借助精神分析学的理论，那
一定是非常不全面的。
    随着精神分析学一同形成的还有首个心理治疗学派。
除精神分析而外，今天还有很多不同的、得到大家认可的心理治疗形式，其中很多治疗形式都是在精
神分析学的基础上发展而来。
其余那些虽源自与精神分析无关的学说，但是所有这些心理治疗方法之所以有可能发展起来，皆因弗
洛伊德敲开了通向如今已必不可少的这些治疗形式的大门。
心理治疗不同门派间长达数十年的争论如今已基本算有了定论，人们会依据治疗目的的不同选择最佳
的方式。
    当然，弗洛伊德在精神分析学范围内描述的很多过程在那些不以他的学说为基础的治疗方法中也会
出现。
精神分析学本身以及由精神分析学衍生而来的心理治疗方法最根本的特征是其可教性和可学性。
不管弗洛伊德有多么强的个人魅力，他依然还是很重视由自己创立的方法是否能够依据标准的、可检
验的规则得到学习和运用。
    弗洛伊德揭示、描述和解释的很多现象都超出了科学研究的范围，在日常语言和生活中也占据一席
之地。
诸如超我、自恋、过失和口误这样的概念，已经顺理成章地成为所有人共同的精神财富，人们在使用
这些概念的时候，早就不再将它们与精神分析学的其他细节部分联系在一起(我们也不会每次打开房间
里的灯就联想起发现电及其规律的人)。
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    弗洛伊德论述男人与女人不同心理活动的论文是目前研究最集中，也是遭到批评最多的。
当然，弗洛伊德在这点上跟在其他许多方面一样，受到了他所处时代的极大影响。
    我们要感谢格奥尔格·马库斯，他深入浅出地描绘了弗洛伊德生活的时代，同时介绍了弗洛伊德研
究成果中超越时代局限、普遍有效和不可或缺的那些内容。
    马库斯在这本书中写的是精神分析学的创始人，而非精神分析学本身。
尽管如此，读者还是能够了解到很多精神分析学的核心内容，以及各种心理活动的内在联系，因此也
能够增加对自己的了解。
    本书生动而又浅显易懂地叙述了年轻的医生弗洛伊德如何严谨地遵循“自然科学”的规律，最终却
因为要寻找事实真相，几乎可以说是被迫获得了新的认识。
格奥尔格·马库斯能够如此生动地叙述，皆因他缜密的工作方式。
他收集的资料之丰富令人叹为观止，同时他还严格地以这些资料为著书的依据。
当然，本书不可能消除弗洛伊德性格和生活中存在的矛盾之处，但是却将它们展示在世人面前，使人
们能够理解这些矛盾的存在。
    这本弗洛伊德传记描绘的不仅是一位本性严谨的学者，还是一位启蒙者、人文主义者和救助者。
我们从侦探小说中学到这样一句话：“您现在所说的一切，都可能成为对您不利的证据。
”这句话是在实施抓捕的时候说给嫌疑犯听的。
那么，在开始精神分析治疗的时候，我们就可以说：“您现在所说的一切，都可能成为对您有利的证
据。
”    西格蒙德·弗洛伊德如今已经为人熟知，熟知到让人常常看不到他这个人和他的研究之间存在的
内在联系，格奥尔格·马库斯为弗洛伊德所做的传记重新建立起了这种联系，使之跃然纸上。
这是一本邀人驻读，用轻松的方式解释和传播知识的书。
    维也纳，2005年12月
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内容概要

　　弗洛伊德是一个什么样的人？
围绕着他那张著名的沙发又发生过什么故事？
格奥尔格·马库斯以生动、幽默的语言，循着弗洛伊德的私人生活与学术研究这两条线索，将“精神
分析学之父”一生中的重要经历和学术研究的重大发展阶段娓娓道来，从艰深的理论与抽象的心理学
概念中剥离出一个生动、饱满的弗洛伊德形象呈现给读者。
在《弗洛伊德传》这部传记中，读者不仅能够了解与精神分析学发展紧密相关的一些著名病例，还能
够读到弗洛伊德与爱因斯坦、施尼茨勒、维克多·阿德勒和马勒等著名人物之间的故事。

　　《弗洛伊德传》作者格奥尔格·马库斯(1951—)，奥地利著名作家，曾任维也纳《信使报》编辑
，并为该报撰写专栏“历史故事”。
从上世纪七十年代末开始文学创作，至今已发表作品二十余部。
这些作品的内容多为历史题材和人物传记，最新的作品有记述奥地利大家族兴衰史的《奥地利家谱
》(2010)，记录奥地利不同历史时期各阶层人民生活的《似水流年》(2009)，描述历史人物的《遇见时
代鉴证者》(2008)等。
《弗洛伊德传》发表于1989年，该书目前已翻译成法语、西班牙语、俄语、波兰语和捷克语等多国语
言。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<弗洛伊德传>>

作者简介

作者:(奥地利)马库斯
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章节摘录

和卡尔·门宁格谈话时，我能感到那位伟大的老人对他的吸引力。
然而从某种意义上来说，这次拜访又是让人失望的。
“您设想一下，我去维也纳的时候满怀期望。
毕竟我为精神分析学在美国的推广做了很多工作，在那个时代，很多人压根不想了解这门学说，我在
这里就像是他的学说的一个代理律师，一个传教士。
但是结果呢？
我千辛万苦地从美国来到欧洲后，弗洛伊德先是让我在昏暗的前厅等了整整一个小时后才接见我。
这也就罢了，只是在整个谈话过程中，我始终有种感觉，弗洛伊德压根儿没有因为跟一个美国人共同
探讨问题而感到特别的高兴，别人为他和他的研究所做的一切，他都认为是理所应当的，并不打算给
我们在美国为精神分析学所做的工作以任何支持。
当然，这并不是因为对我个人的喜欢或不喜欢，其根源还在若干年前：1909年，弗洛伊德曾经到过一
次美国，尽管当时受到了极其隆重的接待，但他从那以后还是对这个国家产生了反感。
这件事很奇怪，因为在欧洲，人们可是在相当长的一段时间里为他设置了重重的阻碍，他的学说反倒
是从这里，就是从美利坚合众国开始传遍世界的。
后来我常常想他究竟反感我们美国人什么。
”    弗洛伊德本人解释为什么反感这个对他抱有如此多好感的新大陆，说是因为长年的消化问题，他
认为罪魁祸首是美国的饭菜。
并且在美国的那两个星期里，他对美国人不合传统的行为举止也不怎么欣赏。
    门宁格基金会里有一座雄伟的门宁格档案馆，其中有一个规模在全世界数一数二的精神病学图书馆
。
因为有门宁格博士的明确许可，档案馆允许我看了门宁格博士拜访过弗洛伊德之后与他的通信，在信
中，门宁格介绍了自己在美国进行精神分析实践的情况，从维也纳寄来的回信就像他讲述的那次会面
一样，礼貌而又冷淡。
不过回信倒是显示出反对一切盲目个人崇拜的弗洛伊德的一些典型性格特征。
1937年1月4日，他寄往托皮卡的信中写道：“尊敬的同仁。
感谢您友好的来信，以及对您所做工作的详细介绍。
同时感谢您寄来的《临床医学》杂志。
您提及要将杂志第五期题献给我，我本应为此感到高兴，然而我的一个基本原则是，不亲自参与这类
与个人有密切关系的活动。
致崇高的敬意。
弗洛伊德。
”    “就像他在维也纳已经对我说过的那样，我们完全依照他的观点所进行的工作让他感动。
但是他并不打算接受我的请求，不愿意为我们的杂志写前言。
”    留在卡尔·门宁格记忆中的是一个充满了矛盾的天才，他给我们描绘的也是这位伟大科学家生活
中的一副颇具代表性的画面：弗洛伊德可以是友好的，而同时又让人有疏离感。
年轻时他对死亡有着强烈的恐惧，而那又恰恰是他才思泉涌的时期。
许多出版商想要出版他的传记，都被他生硬地拒绝了，但是比起世界历史上的大多数伟人，他又给我
们留下了更丰富的传记素材。
他离开自己最亲密、最忠诚的朋友，忍受着被孤立的痛苦，而这痛苦却有一部分是他自己造成的。
    弗洛伊德是适合弗洛伊德分析的病例，这句话一点都没错。
因为正是他不乏复杂的个性，也正是这个充满矛盾的天才，奠定了全面研究人类心灵活动的基础。
就像他自己曾经说过的：“最主要的病人就是我自己。
”    留在门宁格记忆中的是一个虽然有魅力，但却非常冷淡的弗洛伊德，但是我在维也纳看到弗洛伊
德以前一个病人的信件，里面却描述了一个截然不同的弗洛伊德。
这个病人名叫布鲁诺·格茨，1902年时曾短期接受过弗洛伊德的治疗。
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当时还在上大学的格茨异常坦诚地详细描述了一个让人着迷的，几乎是有魔力的弗洛伊德。
    将满二十岁的格茨患有严重的面部神经痛，他来到贝克巷的时候“心情很复杂”：“弗洛伊德朝我
走过来，握了握我的手，让我坐下，然后仔仔细细地打量我。
我看着他的眼睛，他的眼神温和极了，热情、忧郁而又智慧。
我当时就觉得像有一只手轻拂过我的额头。
”格茨在写给少年时代一位好友的信中回忆起当时的情景，说刚一见面部疼痛就“仿佛随风而去”。
医生的气质一下子迷住了这位新病人。
格茨在闲暇时写诗，他后来还翻译过托尔斯泰和果戈理的作品。
弗洛伊德先是一言不发地微笑着坐了一会儿，然后和气地说：“让我先来认识一下您吧。
我这里有几首您写的诗，写得非常美，但是含义隐晦。
您把自己隐藏在这些词语的后面，而不是让它们承托起您。
振作起来！
您根本没有必要对自己感到恐惧⋯⋯现在，给我讲讲您自己吧。
您的诗里不断出现大海。
它有什么象征意义吗？
或者您真的跟海有什么渊源？
您是哪里人呢？
”    布鲁诺·格茨是海员的儿子，出生在俄罗斯的港口城市里加。
弗洛伊德敏锐的直觉让他很吃惊。
“我觉得心里就像打开了一扇船闸，不假思索地把自己的一生向他和盘托出，毫无保留，包括那些我
从未向任何人说过的事。
在他面前隐藏事实有什么意义呢？
反正你不用说他就已经什么都清楚了。
”    “他听我说了差不多一个小时，没有打断我，也没有看我。
有的时候他会轻轻笑几声。
”终于，弗洛伊德把话题引向了病人的父亲：“您的父亲对您是不是很严格？
”    “他是我最好的朋友，我们心念相通。
我只是从没对他说过跟一个姑娘和一个年纪比较大的女人之间可笑又不幸的爱情，也没有说过我疯狂
迷恋过几个水手，迷到恨不得狠狠地把他们亲个够的事。
我担心他可能不会认真看待这些事，会在心里笑话我。
他肯定是不会责备我的，我对自己也根本没有什么可以责备的——除了我缺乏胆量，还有后来，每次
躺在床上⋯⋯您明白的⋯⋯”    “当然，当然，”弗洛伊德用低沉的嗓音说，“那，跟水手的事并没
有让您感到不安吗？
”    “完全没有！
”病人说，“我爱得死去活来。
人一旦陷进去了，就觉得什么都是对的，不是这样吗？
”    “在您身上当然是！
”弗洛伊德说着，突然忍不住大笑起来。
“您的心安理得真是让人羡慕，这要感谢您的父亲。
那么您的母亲呢？
⋯⋯”    因为弗洛伊德建议病人接受药物治疗，所以他们没见几次面。
“亲爱的格茨学生，”他说，“我不会给您做分析，您并不会因为这些心结感到不幸福。
不过对付您的神经痛，我倒是有个适合的药方。
”    弗洛伊德开的药很快就起作用了，病人的神经痛不久就消失了。
布鲁诺·格茨记住了一个伟大、热情的弗洛伊德。
P7-9
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媒体关注与评论

二十世纪，我们每个人的思维和理解，如果没有了他都会不一样，没有他那些超前的想法，没有他促
使我们进入内心，我们每个人的思想、判断和感觉都会更狭隘、不自由、不公正。
无论何时，只要我们想在人类心灵的迷宫中摸索前行，他的精神光辉都会继续照耀着我们的道路。
——西格蒙德·弗洛伊德作为发现者和指引者所创造的一切，事先就解释过的一切，在将来也会与我
们同在⋯⋯    ——斯·茨威格
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编辑推荐

《弗洛伊德传》生动而又浅显易懂地叙述了年轻的医生弗洛伊德如何严谨地遵循“自然科学”的规律
，最终却因为要寻找事实真相，几乎可以说是被迫获得了新的认识。
作者格奥尔格·马库斯能够如此生动地叙述，皆因他缜密的工作方式。
他收集的资料之丰富令人叹为观止，同时他还严格地以这些资料为著书的依据。
当然，本书不可能消除弗洛伊德性格和生活中存在的矛盾之处，但是却将它们展示在世人面前，使人
们能够理解这些矛盾的存在。
    这本弗洛伊德传记描绘的不仅是一位本性严谨的学者，还是一位启蒙者、人文主义者和救助者。
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