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内容概要

　　《妖蛾子：把日子过成段子（珍藏版）》是王小柔最早的一本段子随笔集，出版后，&ldquo;把日
子过成段子&rdquo;这句话，作为一种智慧而又朴实的生活哲学，成为了王小柔段子作品的精神标杆。
而随后&ldquo;妖蛾子&rdquo;系列的&ldquo;妖蛾子&rdquo;这个词，则可以说是王小柔段子作品的美学
标杆。
本书新增加了王小柔特别为此次再版写的序言，以及篇章页文字，并新增加了有关王小柔悦读会的段
子，插图也全部换成王小柔近年摄影作品。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<把日子过成段子>>

作者简介

　　王小柔，媒体人，畅销书作家，&ldquo;悦读&rdquo;推广人。
创立了把日子过成段子的文学风格通过文学作品倡导&ldquo;王小柔快乐生活哲学&rdquo;，被誉为中
国最哏儿的作家。
著有《你别碰我》、《把日子过成段子》、《都是妖蛾子》、《还是妖蛾子》、《妖蛾子》、《十面
包袱》、《有范儿》、《乐意》、《如愿》等作品。
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书籍目录

笑一下，足够了（自序）【第一辑 把日子过成段子】一品女人和二品女人瞧你那口牙装得像个人有贼
心没贼胆的一代飞天的肚脐就为逗你玩儿&ldquo;非典&rdquo;时期的爱情&ldquo;非典&rdquo;时期的幸
福生活开始打劫脚底板三十四岁的非典型生活妖精和唐僧全吃拧了穷老公富老公你看我有多大周渔的
狗骑兔子装修是个祸加芥末少许折磨我吧我见过的几个诗人饭局之痒你暴露了物欲横流别看我，看路
洋文是个幌子不拿自己当外人男人哭吧哭吧不是罪三七二十一找个野蛮女友吧一对大尾巴狼只好同居
别跟我玩虚的让我们一起成精将大BOBO一网打尽爱咋地咋地哈根达斯烧饼要脸不要车便宜就是当我
的床们饥饿的野草等待彩虹模拟浪漫装嫩的人们如果我是狗我没有病毒灵【第二辑 左眼看书】爱情的
小样儿我们都是小市民用一生回头顾盼把日子过成段子跟染色体一起成长笑里藏刀的新秩序谁需要先
锋放一把大火烧com给青春输液漫长的邀请给一条路逃生是谁的城市撕一块破布堵住爱情的嘴旗袍下
的狐步找得着北，找不到路我们要瘦瘦溜溜地活着做一个大智若愚的孩子【第三辑 偷摸文艺】悦读会
是个神奇的地方我们是一个骑行队刹车坏了就得使劲蹬读书最光荣【第四辑 私人笔记】那些色
彩&mdash;&mdash;汪沅那些色彩&mdash;&mdash;杨小岗那些色彩&mdash;&mdash;石可莹撑起的雨伞哥
们儿，用钱说话我的落花流水看春天远去聊天室的颜色在沉默中铿锵花开的时间
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章节摘录

一品女人和二品女人&ldquo;小资&rdquo;这个词已经被人叨叨得没什么贵族气了，现在给人定位一般
都讲究&ldquo;品&rdquo;。
我就认识一些&ldquo;海龟&rdquo;派的一品女人，她们的钱包里永远有国航或新华的里程打折卡，大
把的机票记录着天空的里程。
属于一品女人的时间没有AM和PM之分，她们经常优雅而夸张地说：&ldquo;我还在倒时差呢。
&rdquo;就算她们是从上海到北京，你也会听到这些话。
和她们在一起压力是无形的。
我很荣幸地在一品女人寂寞的时候接到了她的邀请。
坐在她的大众车里，暖风中有一股稀奇的味道，搞得我有些晕车，想吐。
但我还是强忍着微笑，怕露出自己的穷命。
她的手机不停地响，&ldquo;Sorry，不要和我解释，你告诉我why，我需要的是一个solution。
在这个事情上我不care结果，但我care的是我的顾客的反应。
回去马上给我写个report，晚上我们一起dinner的时候交给我。
&rdquo;这种句式我上中学的时候常用，因为记不住多少单词，但我不知道一品女人为什么要坚持这么
说话。
车到亚运村的时候，我指着罗杰斯说要不咱这儿吧，她连看都没看就说还是吃意大利菜。
她习惯地转动着方向盘，那姿势帅极了，我甚至开始惊羡一品女人鞋面上的土，它们显得那么贵族。
人家一品女人说自己只喝龙井或卡布奇诺，只有二品女人才碰茉莉花茶和雀巢速溶。
她指着窗外的星巴克问我平时是不是总去，我说很少，因为我觉得落地的玻璃和爵士乐无法把我包装
成小资，我更喜欢街边&ldquo;狗食馆儿&rdquo;的随意。
她大概压根儿没听见我说的什么，就sorry了一声：&ldquo;你看，我就是搞不懂为什么很多姿色平平，
还没接受过多少正统高等教育的女人，穿着劣质的内衣，涂着国际名牌的口红，在地铁里挤了一身臭
汗，揣着精打细算的一点钱，却要坐在星巴克喝一杯摩卡咖啡。
&rdquo;而此时，我正一小口一小口深刻而认真地吃着餐碟里难吃的食物，一边为自己终于和一品女人
过了一段有格调的时光而对一切充满了感激。
回家的时候，刚一进屋，老猫阿花像往常一样弓着身子探头探脑想看看到底是谁来了。
这一看不要紧，它满腹狐疑，耸着鼻子向我的屋子匍匐前进，那表情好像在说：&ldquo;咦？
生人味儿！
哪来的生人味儿？
&rdquo;我妈跟着猫进屋就开窗户：&ldquo;你屋里一股什么怪味，快换换空气。
&rdquo;我抓起自己袖子闻了闻，是一品女人车里的香水味。
我也认识一些二品女人，她们是一群把时尚杂志当自己生活指南的人。
受王家卫的影响，二品女人今年都穿起了旗袍，她们在颔首低眉间以为旗袍里包裹的已经不是自己而
是张曼玉了。
你看，现在她们又起哄似的穿起了小棉袄，美其名曰&ldquo;华服&rdquo;，满身上下都流淌着矫揉造
作之美。
她们兴高采烈地成为了时尚杂志险恶用心的实验品。
二品女人喜欢离自己稍微远些的景色，她们朴素地热爱着宜家、欧莱雅和小剧场话剧，她们咬着牙使
劲儿让自己活得像个真正的小资。
那些过了期的时尚杂志埋藏着她们执著而又浪漫的梦想，只是，坐在蓝山咖啡馆里她们还在想，这月
交了暖气费就剩不下多少钱了。
铜版纸杂志就是现代生活的模板，越来越多的女人把自己包装成&ldquo;一品&rdquo;或者&ldquo;二
品&rdquo;。
你别看我，我是小市民，我对生活的要求不高，比如，公共厕所里有纸就行。
瞧你那口牙电视里都是牙膏的广告，尤其那个管奶奶叫阿姨的孩子整天问：&ldquo;那些叔叔们在干什
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么？
&rdquo;以前确实看见有园林部门的人往树干上抹像白灰一样的东西保护树木，可把树根也刨出
来&ldquo;防蛀&rdquo;的还真没见过。
因为我们的目标也是--没有蛀牙，所以那些把自己描述得跟脚气药一样立竿见影的牙膏我都用，而且
使最贵的品牌牙刷，然后用力刷。
可终于有一天，在雪花梨上留了个牙印儿后，排在我腮帮子最后面的牙开始疼，我对着镜子把嘴拽走
了形也没看出个所以然，后来决定找那个当牙医的同学看看。
人家诊所的效率就是高，一进门寒暄的话没说两句就让我张嘴。
&ldquo;智齿。
拔了吧，要不挤了别的牙，你整个脸都会变形。
&rdquo;他冷静地一边敲我满嘴的牙一边说，&ldquo;像这几颗有蛀点的可以做个烤瓷。
拔牙一颗五十，烤瓷的我们这儿有西班牙风格的和德国风格的，价格可以给你优惠。
&rdquo;听了他的话我的牙忽然就不疼了，心开始哆嗦。
我看了他递过来的报价单，无论是国产还是进口的烤瓷牙都要好几百一颗，牙倒都比我现在使的漂亮
得多，个个均能&ldquo;一颗恒久远&rdquo;。
可花几万块钱把满嘴的牙都磨尖了再套个外国的烤瓷套儿，还能像以前那么豪爽地张嘴就起瓶子盖儿
吗？
吃稍微不烂的牛肉都觉得对不起这口来自德国或西班牙的牙。
再说了，偶尔激动起来kiss一下，不光小&ldquo;瓷器&rdquo;碰得啪啪响，弄别人一嘴小牙套儿也够尴
尬的，吐出来还好，不小心咽进去还要给胃来上一刀。
在公共场合就餐也要小心，低头的瞬间本是满含柔情，咣当一下盘子里掉个牙套，捡起来套上也就罢
了，要让服务生跟垃圾一起端走，五百元一颗的损失可大了去了。
这是我拿着报价单想到的，也许不全面，但已经排除了我去给自己还算整齐的牙整形的心思。
&ldquo;我还是来那五十块钱一颗的吧。
&rdquo;我特真诚地看着我的同学。
他点了点头：&ldquo;反正你那几颗牙早晚也要做。
你最近身体怎么样？
&rdquo;我心里挺温暖的，毕竟是自己的同学。
&ldquo;挺好的，除了牙有点不舒服。
&rdquo;&ldquo;那今天就拔两颗吧，你下周来，咱们再拔另两颗。
&rdquo;他开始准备麻药。
&ldquo;我就一个牙疼。
&rdquo;我开始冒冷汗。
&ldquo;必须得拔，智齿能让你的口腔变形，为了你好。
张嘴。
&rdquo;我觉得自己的嘴好像是给捏开的，麻药打在牙床上，很快嘴都木了，说话也不利索。
我同学大概是怕我下次不来，疼的那面连动都没动，说了句牙根太靠近骨头需要照个片子再看怎么拔
，就把就诊时间定在了下周。
不疼的牙是连撬带挖弄出来的，嘴里被塞了团棉花，我用牙床子叼着，嗓子里都是血的味道。
终于花完了二百多块钱，发了一个星期烧才能正常进食。
又过了几天，一个很久没联系的同学请我吃饭，在必胜客门口她冲我笑，笑得我眼花缭乱。
后来坐稳才看清楚，她在牙上拴了&ldquo;钢丝&rdquo;。
她比我镇静得多：&ldquo;我前些日子给牙整了形，拔了四颗牙，然后把所有牙都往回收收，为了变成
美女呀。
&rdquo;她又笑了，可我觉得那样子挺凄惨的。
&ldquo;钢牙妹&rdquo;告诉我洗牙是按颗算的，像我们这样比别人少四颗牙的还能省不少钱。
进餐的时间，我尽量回避她的嘴部，可她那里像个黑洞似的，每个牙上都绑着个小钢锭子，嘴唇与其
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摩擦必定不舒服，所以她嚼什么嘴的动作都很夸张，像个驴似的，当然，我没好意思这么跟她说。
我特后悔点了超级至尊比萨，因为有一条绿辣子丝一直挂在&ldquo;钢牙妹&rdquo;的小钢锭子上，位
置很蹊跷，她自己弄不下来，我也没那个手艺。
她为人开朗，觉得这不算什么，照样在沙发上大笑并从不捂嘴。
我觉得我快崩溃了，陆陆续续又遇到跟自己牙过不去的朋友，大家坐在一起痛说当初，经常在这时候
我忽然想起那个广告：&ldquo;那些叔叔们在做什么？
&rdquo;谁知道呢！
&ldquo;&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

书评：厚重和大气的美学锋芒王小柔对生活独特的观照视角和幽默的表达方式深受读者喜爱，非典、
炒股热、足疗、养生、减肥、白领热、世界杯，这些时代的符号被她用段子一一精细地刻画出浮世绘
。
虽然每篇文字不过三五分钟的短文，讲的都是些&ldquo;鸡零狗碎&rdquo;之事，但内容并不显单薄。
相反从她的小市民般的幽默逗乐中，时不时地闪耀着思想的光辉，给人不经意的启示。
正是凭借着这种对于市井气息的热爱，王小柔的作品记录着生活真实的底色。
从这套书中，我们可以清楚地看见70后作家的成长，他们不再沉溺于个人的情调里，而是正努力去展
现世界和生活的完整性。
这一代作家中的一些人曾经靠性别进入大众视野的尴尬局面显然已经一去不返了，一批成熟的、透露
着厚重和大气的美学锋芒的作品已应运而生，而王小柔无疑是他们中的佼佼者。
中国社会科学院文学研究所副教授萨支山对王小柔的段子做了一番文本研究后说：王小柔的段子和相
声有相通的地方，要在豆腐块的篇幅内让认印象深刻，是非得抖几个包袱不行的，王小柔在这方面是
有点天才的，很能从细节中发现可笑，她把相声里的&ldquo;砸挂&rdquo;技巧用在写文章上，运用得
炉火纯青恰到好处，将人逗翻而又不伤情面。
萨支山还对王小柔的调侃技巧进行了一番解密：调侃人，有几种技巧是要学会的，一是反着来，比如
调侃时尚和高雅，你就要把自己装成刚进城的农民，或者是把自己装成庸俗的小市民；二是&ldquo;揭
伪&rdquo;，这就是真小资要嘲笑假小资，真白领要嘲笑假白领，引领时尚的人要嘲笑跟风的人。
这两样本领，就是王小柔炮制她那些段子的秘密武器。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<把日子过成段子>>

编辑推荐

王小柔经典畅销段子首次结集&ldquo;妖蛾子畅销珍藏本&rdquo;：一部活色生香的21世纪中国市民生
活史中国最哏儿的作家王小柔，经典畅销段子首次结集珍藏，每本附赠不一样的《妖蛾子经典语录》
。
五本段子，五本语录，活色生香的21世纪中国市民生活史。
珍藏妖蛾子，珍藏那些逝去的日子！
&ldquo;妖蛾子畅销珍藏本&rdquo;囊括了王小柔五部早期畅销作品：《把日子过成段子》《都是妖蛾
子》《还是妖蛾子》《妖蛾子：纪念版》《十面包袱》。
据责任编辑陈彦瑾介绍，《把日子过成段子》是王小柔最早的一本段子随笔集，出版后，&ldquo;把日
子过成段子&rdquo;这句话，作为一种智慧而又朴实的生活哲学，成为了王小柔段子作品的精神标杆。
而随后&ldquo;妖蛾子&rdquo;系列的&ldquo;妖蛾子&rdquo;这个词，则可以说是王小柔段子作品的美学
标杆。
而此次结集并非简单再版，比如《把日子过成段子》新增加了王小柔特别为此次再版写的序言，以及
篇章页文字，并新增加了有关王小柔悦读会的段子，插图也全部换成王小柔近年摄影作品。
另外，此次结集出版，每部作品都附赠了不一样的《妖蛾子经典语录》，语录由广大&ldquo;肉
丝&rdquo;精选并由王小柔儿子土土涂鸦插画。
五本段子，五本语录，记录了21世纪第一个十年中国人日常生活里的形形色色，堪称&ldquo;一部活色
生香的21世纪中国市民生活史&rdquo;。
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