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前言

周国平的散文以情理并茂、哲理和诗情交融著称，在不同年龄、性别、职业的读者中拥有众多知音。
二十余年来长销不衰，尤其受到年轻读者的喜爱。
为了满足广大读者的需要，我们对其散文作品重新进行分类精选，编成这一套“周国平经典散文”，
包括以下四卷：    一、生命感悟卷：《只有一个人生》    二、情感体验卷：《爱与孤独》    三、心灵
守望卷：《灵魂只能独行》    四、文化陶冶卷：《思想的星空》    人民文学出版社编辑部
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内容概要

　　每个人都只有一个人生，她是一个对我们从一而终的女子。
我们不妨尽自己的力量引导她，充实她，但是，不管她终于成个什么样子，我们好歹得爱她。
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作者简介

周国平，一九四五年生于上海，一九六七年毕业于北京大学哲学系，一九七八年考入中国社会科学院
研究生院，先后获硕士、博士学位，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。
主要代表作有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，随感集《人与永恒》，
诗集《忧伤的情欲》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》，纪实作品《妞妞：一
个父亲的札记》，自传《岁月与性情：我的心灵自传》等，主要译著有《尼采美学文选》、《尼采诗
集》、《偶像的黄昏》等。
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书籍目录

第一辑 活出真性情 第二辑 成为你自己 第三辑 丰富的安静 第四辑 都市里的外乡人 第五辑 习惯于失去 
第六辑 活着的滋味 第七辑 徘徊在人生的空地上 第八辑 人生寓言 第九辑 存在之谜 第十辑 迷者的悟 第
十一辑 未知死焉知生
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章节摘录

版权页：   1 我的怪癖是喜欢一般哲学史不屑记载的哲学家，宁愿绕开一个个曾经显赫一时的体系的颓
富，到历史的荒村陋巷去寻找他们的足迹。
爱默生就属于这些我颇愿结识一番的哲学家之列。
 我对爱默生向往已久。
在我的精神旅行图上，我早已标出那个康科德小镇的方位。
尼采常常提到他。
如果我所喜欢的某位朋友常常情不自禁地向我提起他所喜欢的一位朋友，我知道我也准能喜欢他的这
位朋友。
 作为美国文艺复兴的领袖和杰出的散文大师，爱默生已名垂史册。
作为一名哲学家，他却似乎进不了哲学的“正史”。
他是一位长于灵感而拙于体系的哲学家。
他的“体系”，所谓超验主义，如今在美国恐怕也没有人认真看待了。
如果我试图对他的体系作一番条分缕析的解说，就未免太迂腐了。
我只想受他的灵感的启发，随手写下我的感触。
超验主义死了，但爱默生的智慧永存。
 2 也许没有一个哲学家不是在实际上试图建立某种体系，赋予自己最得意的思想以普遍性形式。
声称反对体系的哲学家也不例外。
但是，大干世界的神秘不会屈从于任何公式，没有一个体系能够万古长存。
幸好真正有生命力的思想不会被体系的废墟掩埋，一旦除去体系的虚饰，它们反以更加纯粹的面貌出
现在天空下，显示出它们与阳光、土地、生命的坚实联系，在我们心中唤起亲切的回响。
 爱默生相信，人心与宇宙之间有着对应关系，所以每个人凭内心体验就可以认识自然和历史的真理。
这就是他的超验主义，有点像主张“吾心即是宇宙”、“心即理”、“致良知”的宋明理学。
人心与宇宙之间究竟有没有对应关系，这是永远无法在理论上证实或驳倒的。
一种形而上学不过是一种信仰，其作用只是用来支持一种人生态度和价值立场。
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编辑推荐

《只有1个人生》由人民文学出版社出版，为周国平经典散文之生命感悟卷。
《只有1个人生》作者周国平的散文以情理并茂、哲理和诗情交融著称，二十余年来长销不衰，滋养
了数代年轻人的心灵。
《只有1个人生》精选了作者最优秀的散文作品。
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