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前言

　　作为一个研习哲学的人，上天把一个特别的灾难降于我，大约是要我体悟人生的某些基本真理，
并且说给更多的人听吧。
　　在妞妞这个昙花一现的小生命身上，我的亲情和我的苦难交织在了一起，苦难使我对亲情有了刻
骨铭心的感受，亲情又使我对苦难有了追根究底的思考，也许这就是我的经历的特殊之处。
但是，亲情和苦难本身毫不特殊，二者皆以不同方式属于每一个人。
我的体会是，人在世上不妨去追求种种幸福，但不要忘了最重要的幸福就在你自己身边，那就是平凡
的亲情。
人在遭遇苦难时诚然可以去寻求别人的帮助和安慰，但不要忘了唯有一样东西能够使你真正承受苦难
，那就是你自己的坚忍。
一个人懂得珍惜属于自己的那一份亲情，又勇于承担属于自己的那一份苦难，乃是人生的两项伟大成
就。
我谨以此与每一位读者共勉。
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内容概要

《妞妞：一个父亲的的札记》是周国平编著。

《妞妞：一个父亲的的札记》是讲述作者本人和其女妞妞一起度过的五百六十二个日日夜夜发生的点
点滴滴，以札记的方式记录下来的真切而感人的亲情故事。

人生就是这样，有很多无奈和伤感，而这样才能更加懂得珍惜身边的人。
孩子降临和离别，在本书中却被作者以平凡而淡然的方式表现的无以复加，深刻而真实，相信读者看
了一定能体会到这种真切，因为亲情是一样的，不是嘛！
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作者简介

周国平，一九四五年生于上海，一九六七年毕业于北京大学哲学系，一九七八年考入中国社会科学院
研究生院，先后获硕土、博土学位，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。
主要代表作有学术专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，随感集《人与永恒》，
诗集《忧伤的情欲》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》，纪实作品《妞妞：一
个父亲的札记》，自传《岁月与性情：我的心灵自传》等，主要译著有《尼采美学文选》、《尼采诗
集》、《偶像的黄昏》等。
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章节摘录

　　妞妞醒来了，揉一揉眼睛，发现自己坐在一望无际的绿色草地上。
草地真美，鲜花盛开，无边的绿中镶嵌着一大片一大片的红橙黄紫诸色。
天空如蓝宝石闪烁，天地间布满奇异的光亮。
妞妞望着眼前的景象，甜甜地笑了。
　　这美丽的光和色是她熟悉的。
这就对了，原来是一个梦。
她收住笑容，脸上呈现严肃的神情，竭力回想梦中情景。
真糟糕，什么都是模模糊糊的。
她只记得，在梦中，一开始她还看见光亮和颜色，后来渐渐看不见了，眼前总是灰蒙蒙的。
这是她从未遇到过的事情，她想不通，到处寻找心爱的光亮，可就是找不到。
当时她还真有点不高兴呢。
　　“妞妞，看亮亮，亮亮你好！
”我抱妞妞走到窗前，对她说。
　　妞妞垂头靠在我肩上，小手敷衍地挥了一挥。
她不朝窗口看，哪里也不看。
她知道亮亮没有了。
　　原来亮亮还在，在这里呢。
妞妞又笑了。
在这个光明普照的世界上，从来没有黑夜，更不存在失明这回事。
她欢欣地朝四周张望，发现草地上还有许多像她一样裸着美丽小身体的可爱的孩子，他们有的还没醒
来，正趴着睡觉，有的也是刚刚醒来，正坐着揉眼睛，更多的在快乐地嬉戏和轻盈地飞翔。
她不知道，有些孩子也曾经做过或正在做着不愉快的梦，例如梦见自己成为瞎子瘸子聋子，醒来后也
都是好好的，一个个都欢蹦乱跳目明耳聪了。
　　忽然，从四面八方飘来_阵非常美妙的声音，仿佛是蓝宝石的天空在奏呜，所有的草叶和花朵在
吟唱，嬉戏着的孩子们纷纷载歌载舞，如许多浪花在声和光的波涛上荡漾。
妞妞凝神倾听，脱口说出一个梦中依稀学过的词：“音乐。
”　　妞妞出生第十天，她躺在摇篮里，睁眼望着空中，脸上有一种专注期待的表情。
屋里很静，她仿佛有点寂寞，开始啼哭。
妈妈打开录音机，播放一盘外国名作曲家创作的摇篮曲。
音乐声起，妞妞立刻止哭'瞪大了眼睛，眼神略含惊讶，显然在听。
她就这样在音乐声中静静躺了很久，小脸蛋异常光洁，似乎沐浴着一种神奇的光辉。
我怔怔地看着这美极了的小生命，对自己说：婴儿的世界里一定充满着纯净的音乐，大人们听不见，
只好用摇篮曲来猜度和模仿。
　　这是真正的天籁，声与光浑然一体。
无人演奏，却有音乐。
没有日月照耀，却有光明。
在这里，听到就是看到，人能用耳朵听见最美的奇景，用眼睛看到最妙的声音。
妞妞咯咯笑出了声。
她又回想起了梦中的一些事，太古怪的事。
有一些时候她明明听见了音乐，却没有看到光。
这怎么可能呢？
她不相信，只要音乐声一起，她就使劲看，果然又渐渐看到了很美的光亮和图景，尽管朦胧，也足以
使她兴高采烈了。
可惜的是，音乐声一停，眼前又重归黑暗。
现在好了，永远有音乐，也永远有光明。
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她情不自禁地欢跳起来，加入了孩子们载歌载舞的行列。
　　妞妞坐在床上玩玩具，音乐声起，她那玩着玩具的小手霎时停住，　　⋯⋯
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编辑推荐

　　周国平想对流泪的读者说：在人世间，每天都有灾难发生，更悲惨的还有的是，请不要为书中讲
述的十多年前某个小家庭的悲情故事流泪了。
十多年前，作者初为人父，偏偏遭遇和自己亲骨肉的生死之别，这使他对父女亲情有了刻骨铭心的体
验。
然而，作者所遭受的境遇虽是特殊的，作者所体验到的亲情却是普遍的。
　　读者的反馈事是：读了《妞妞：一个父亲的的札记》，许多做父母的更加珍惜养儿育女的宝贵经
历了，许多做儿女的更加理解父母的爱心了。
上天降灾于作者，仿佛是为了在他眼前把亲情从平凡的日常生活中剥离出来，让他看清楚它的无比珍
贵，并通过他向人们传达。
如果说本书还有一点价值，这也许是其中之一。
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