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内容概要

　　诗歌是怎么产生的？
是在“有意无意之中”产生的。
　　诗歌如此，诗人也是这样。
一个人出于对诗的兴趣，“有意无意之中”，提笔写下了第一首诗，然后一步一步去探索写诗之道，
逐渐积累了一些诗作，以致变成了“一个诗人”。
　　1966年出生的安德烈·斯科奇，大学读的是国立中央体育学院，后来又从莫斯科国立师范大学心
理学系毕业。
也许他本该成为一名体育教师，或者心理医生，实际上他是一家山地选矿公司的副总经理！
但在他的人生旅途中，不管从事什么职业，他身上始终不变的，仍然是他的诗人气质。
当他写下这卷诗集，他又成了一个诗人（服兵役期间，他就开始写诗了）。
　　在这本诗集的开头，他就对“亲朋好友”表达谢意，因为“他们有意无意之中／向我敞开了自己
的心灵”。
当然，这是诗人的谦卑和感恩之心。
这些诗作明明是斯科奇“把自己的心灵”敞开给了“亲朋好友”，又岂止亲朋好友：他是把自己的心
灵敞开给了所有认识或陌生的俄罗斯人（因为诗集是用俄语写成）。
　　在一首诗中，斯科奇感慨：“人生已近中年，／教训只有一点：／生活即是经验。
”确实，斯科奇的这些诗，既是经验之诗，又是感悟之诗。
他有丰富的人生阅历，是八个孩子的父亲，闯荡过社会，投身商海，事业大成，然后他怀着回报社会
之心，创设了“处女作奖”，致力于培养俄罗斯的文学新秀，更为难得的是，近年他又重拾诗笔，把
“停歇在童年这片永远盛开的花丛之上”的彩蝶们唤醒，让它们飞舞起来。
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书籍目录
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章节摘录

　　1 勇气　　勇气从脆弱中诞生，经年累月，成了财富，它不会让童年时开始飞舞的彩蝶黯然失色
。
　　2 明天　　明天我会怎样？
平安夜里我问上帝。
而上帝回答：昨天——是礼拜一？
那么，明天就是——礼拜三。
　　3 怀念　　我怀念昨天如同迷恋奇迹，生在福中，我不知福——对过去的我，现在的我，以及将
来的我，竟然全无概念。
　　4 请伸出援手　　世界并不是你的臆想，怜悯之心常常让你无法安睡⋯⋯请伸出援手，来体验、
参与吧，哪怕只是了解一下——人生道路，每个人都不一样。
　　5 这个世界　　在那儿，万物的中心，群星的后面，时光停止流逝，这个世界，在你出生之前是
我为你所造。
而不是相反。
　　6 认清当下　　回忆往事，劳神费力，怀疑未来，让人疲倦，只有认清当下，一切才能泰然自若
，一切才能各得其所。
　　7 永远有一条出路　　永远有一条出路，它能超越时空，俗世的神父，与那里若即若离。
但是，我和你一起前往相对论的王国却怀有某种目的。
　　8 赠送　　假如你抱怨友人太小气你显得同样可笑。
请不必解释，当收到礼物你有多么的高兴，与赠送礼物的开心相比——这种兴奋多么不值一提。
　　9 独处　　年岁上身，越来越被人尊称全名，怀疑的蛛网已命中注定，我追求自己的孤独，但独
处却倍感寂寞。
　　10 命运　　世俗的成功靠斗争实现，我越来越为命运而唏嘘——当无法赢得内心战斗的胜利，我
被剥夺了成为自己的权利。
　　11 无法实现的温存　　一切我早已知足，可是，一个念头如宿命般袭来：无法实现的温存，究竟
要让心灵蒙受多大的痛苦。
　　⋯⋯
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