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内容概要

太极拳术不仅可以强身健体、防身自卫，而且也适合于年老体弱者习练。
本书由太极拳基本功人手，介绍了古典拳论和要诀，太极拳的走架和推手、太极拳的力学基础和生理
学基础。
作者既是太极拳名家，又是著名的科学家，他在书中运用科学知识分析了太极拳术的精华。
作者多年练拳的体会对广大太极拳爱好者一定会有启迪和指导作用。
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