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前言

　　“母亲安全”、“儿童优先”是当代世界妇女及儿童生存、健康和发展的主旋律。
在保障与促进妇女儿童生存、健康和发展的事业中，高等医学教育妇幼卫生专业担负着艰巨而光　　
荣的历史使命。
我国的妇幼卫生专业是一个非常年轻的新型专业，在实施教学、科研和现　　场实践过程中，迫切需
要编撰一套适合本专业的高等教材。
1985年同济医科大学在国内率先创办了妇幼卫生专业。
十多年来，在国家教委、卫生部和同济医科大学领导的关怀与支持下，妇幼卫生专业在教学、科研及
国际合作项目现场工作中，积累了一些经验，在校际　 和国际交流过程中，也汲取了不少先进的理论
和经验，先后试编了妇幼卫生专业八门课程　　的教材。
这套教材经过我校妇幼卫生专业七届本科生的使用，并分别经过三四次的修改和充实，为正式编撰一
套“高等妇幼卫生专业系列教材”奠定了基础。
经过全体编委和编者们一年多的辛勤劳动，现已编撰完成并正式出版。
　　这套教材包括十册，即《妇幼卫生管理学》、《妇女保健学》、《儿童保健学》、《妇幼卫生信
息管理学》、《妇幼营养学》、《妇幼心理学》、《妇幼保健流行病学》、《妇幼健康教育学》、《
卫生统计学》和《社会医学》。
　　根据我国国民经济发展的形势、《中华人民共和国母婴保健法》的规定、妇幼卫生工作的目标及
高等医学院校妇幼卫生专业教学大纲的要求，这套系列教材编写内容应做到“五性”，即科学性、先
进性、系统性、实用性和预见性。
科学性指教材内容、数据、结论、观点、措施等要有科学依据；先进性指教材讲述的理论、方法、技
术是80年代以来国内外最新发展的前沿状况；系统性指除了全套教材的设置涉及妇幼卫生的全方位问
题外，每门课程教材的内容结构应体现出该门学科当代发展的体系；实用性指在科学理论指导下的可
操作性，要适合我国国情，或者指出在现有条件下，经过怎样努力是可以做到的；预见性指编写的内
容，以“预防为主”方针为指导，结合我国现状，借鉴先进国家的经验，对我国妇幼卫生问题不远的
未来的一定预测，尽量减少妇幼卫生专业认识方面的误区和工作中的失误，促进我国妇幼卫生专业人
才培养工作更快发展。
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内容概要

本书汇集了近年来妇幼健康教育的理论与实践，反是非曲直了当前妇幼健康教育发展的新趋势。
全书分十三章，约30万字，内容涉及健康教育的基本理论，尤其突出了有关妇幼健康教育的计划设计
、执行与评价的基本理论及工作方法，本书结合目标人群的特点详述了有关妇女、儿童健康教育方法
技能，内容新颖，实用价值高，不仅可作高等院校相关专业的教学用书，也是卫生工作者、社会工作
者的一本很好的参考书。
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章节摘录

　　健康的内涵如何理解呢？
没有查出疾病是否等于没病？
主观感觉良好，没有自觉症状，是否等于健康？
精神上无端忧郁、有压抑感，即使体格健全，是否等于健康对于人们所处的时代、环境和条件的不同
，对健康的认识也不尽相同。
受传统观念和世俗文化的影响，长期以来人们把健康单纯地理解为“无病、无残、无伤”，这显然是
片面的、不确切的。
一随着社会条件的变化和医学的发展，人们对健康的认识和需求也不断变化和发展。
世界卫生组织（WH0）1948年首次提出、并于1978年在《阿拉木图宣言》中再次重申中健康不仅是没
有疾病或不虚弱，而是身体的、精神的健康和社会幸福的完美状态”，并指出“健康是基本人权，达
到尽可能的健康水平，是世界范围内-二项重要的社会性目标。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<妇幼健康教育学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


