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内容概要

本书是一本由中国儿科医生和保育专家所著的有关儿知识的综合性普及读物，涉及带儿童的保育到教
育，从防病到治病，从家庭保育到幼儿园和托儿所保育等诸多问题。
全书以时间为骨架，将小儿的生长发育划分为多个时间段，每一阶段都包含儿童生理特点、养育方法 
、环境、异常、集体保育等方面的内容，具有内容全面、实用性强的特点，是每个家庭不可缺少的育
儿工具书，可供父母、幼儿园教师及保育工作者、儿科医生等阅读、参考、使用。
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前言发育篇　呱呱坠地之前　　1.生命的奥秘　　2.生殖健康　　3.古往今来话优生　　4.优生优育，
意义深远　　5.优生应从恋爱开始　　6.婚前咨询　　7.优生咨询　　8.遗传咨询　　9.神奇的遗传　
　10.先天性疾病与遗传病　　11.遗传病的特征　　12.结婚年龄古今谈　　13.生命的萌发与成长　
　14.择偶与人口素质　　15.怀孕必备的条件　　16.为什么要避孕，避孕的方法有多少　　17.新婚夫
妇的避孕选择　　18.受孕时机的最佳选择　　19.胚胎及胎儿发育与母亲的信息交流　　20.胎儿科—
—鲜为人知的新学科　　⋯⋯　小公民出生前的准备　从出生到1个月　1个月到2个月　2个月到3个月
　3个月到4个月　4个月到5个月　5个月到6个月　6个月到7个月　7个月到8个月　8个月到9个月　9个
月到10个月　10个月到11个月　1岁到2岁　2岁到3岁　3岁到4岁　4岁到5岁　5岁到6岁　7岁到12岁　
青春期疾病篇　新生儿疾病　呼吸系统疾病　心血管疾病　泌尿系统疾病　营养不良　血液系统疾病
　消化系统疾病　神经、内分泌系统疾病　常见症状　小儿用药　附录　小儿检验正常值及临床意义
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