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内容概要

本书是由我国著名心理学家和教育家林崇德教授任名誉主编，沃建中博士任主编的融智力开发、技能
培养和知识传递为一体的中学生心理健康教育试用教材。
也是国家教育部&quot;九五&quot;重点研究课题。
书中内容包括:自我体验;积极评价;接纳自己;破案推理看谁行;分类与概括;走出误区;理解对方;合理建议;
接受建议;善用鼓励;人生探索;人生价值;人生冒险;人生享乐;坎坷人生;人生之美;共同走过的日子。
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