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内容概要

本书是为配合全国高等学校《体育史》（第二版，高等教育出版社，1996年）而编写的。
本书通过对体育史教材的重点、难点和学习方法的介绍，古、难、僻的字、词的注释和重要体育史料
、文献目录的选辑，拓宽学生的知识面，加深对教材的认识和理解。

    本书是高等学校学生学习《体育史》时必不可少的参考书。
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书籍目录

前言
绪论
第一章原始社会时期的体育
第二章奴隶社会时期的体育
第三章奴隶社会向封建社会过渡时期的体育
第四章封建社会前期的体育
第五章封建社会中期的体育
第六章封建社会后期的体育
第七章鸦片战争至辛亥革命时期体育
第八章中华民国时期的体育(上)
第九章中华民国时期的体育(下)
第十章革命根据地与解放区的体育
第十一章中华人民共和国初创时期的体育
第十二章曲折发展时期的体
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