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内容概要

　　《全科医学临床治疗学》分九篇介绍了内、外、妇、儿、皮肤、眼、耳鼻咽喉、口腔等临床各科
常见病、多发病的概况和治疗方案，同时也收集了国际上新发现的一些疾病的治疗资料，反映了临床
各科疾病的治疗经验和治疗进展。
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章节摘录

版权页：   插图：   4.改善血循环与供氧 （3）高压氧治疗FHF时，常并发低氧血症，其所引起的组织
损害与低灌流有同等重要意义。
因此，改善FHF全身的氧供应及氧摄取率，对改善全身代谢紊乱（如氨的结合反应），以及减轻重要
脏器（肝、脑、肾）的进一步损害，无疑有很大裨益。
高压氧治疗与通常氧疗法比较有许多优点，它可补偿任何型的氧不足，能促使消除循环系统中的低氧
血症，减少脑水肿的发生或减轻其程度，改善全身的能量代谢过程，尤其是肝细胞线粒体的再生过程
。
 5.并发症的治疗 （1）肝性脑病的治疗： 1）清除和抑制肠道有毒物质（内毒素、氨）的产生和吸收。
应禁食或采用无蛋白饮食、低蛋白饮食。
为减少肠道产氨及氨的吸收，可口服50％乳果糖溶液30～50ml，3次／d，以后应根据大便次数及大
便pH适当调整剂量，以能每日排两次糊状便、大便pH低于6为度，也可灌肠，乳果糖100ml加水
至230ml，每日一次。
其作用除酸化肠道与轻泻外，并能抑制肠道革兰阴性菌繁殖，减少内毒素血症。
同时可加用口服抗生素如新霉素（2～4g/d，分次服）或卡那霉素（2g/d，口服），控制肠道细菌繁殖
，调整肠道菌群。
谷氨酸盐及精氨酸盐的使用可促进氨的代谢清除。
谷氨酸盐有三种制剂：①28.75％谷氨酸钠溶液（每40ml中的钠含量相当于450ml生理盐水所含的钠毫
摩尔数）；②31. 5％谷氨酸钾溶液（每20ml中含钾量相当于10％氯化钾溶液25ml所含的钾毫摩尔数）
；③11. 4％谷氨酸钙溶液。
目前主张联合用药，以减少钠盐用量，避免加重腹水及脑水肿。
谷氨酸钠60～80ml及谷氨酸钾20ml加5%葡萄糖溶液500ml静滴；谷氨酸钙10ml加5%葡萄糖溶液40ml静
脉注射。
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