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前言

　　我国的成人教育已经有了数十年的历史，中医药学作为我国成人教育的重要组成部分，为中医药
人才队伍建设和中医药事业的发展做出了积极的贡献。
但时至今日，我国尚无专供中医药成人教育尤其是全日制中医药成人教育使用的系列教材，而统编教
材和其他类教材，无论从内容还是要求上都难以切合成人教育自身特点，不能较好满足成人教育当前
教学、临床、科研工作的需要。
为了提高中医药成人教育教学质量，促进中医药成人教育事业的发展，我们在广泛调研和多方论证的
基础上，组织了多年从事中医药成人教育教学工作的一线教师和有关专家，着手进行了适应于医学院
校中医药专业、中西医结合专业成人教育教学需要的系列教材的研究与编写工作。
　　本套教材紧扣成人教育特点，遵循成人教育规律，编写过程中，注意把不同的学科置于中医和中
西医结合整体学术体系中，注重经典著作、基础理论和临床学科之间的合理衔接，力求避免学科的割
裂和内容的重复，从而体现中医、中西医结合学术体系的系统性和科学性。
教材坚持理论联系实际的原则，正确处理继承和发扬的关系，在重点介绍具有实用价值的传统中医药
基本理论和基本技能的同时，适当吸收了新中国成立50年来中医药研究的新进展、新技术和新成果，
具有一定的创新性。
在内容的深度和广度方面，根据新形势要求，从课程性质、任务出发，注意构筑中医药成人教育人才
知识与能力素质结构，强调科学思维和创新精神的培养。
为便于成人学员更好地自学自修、掌握课程重点内容、理解难点疑点问题、全面检查学习效果，教材
在每章节增列了目的要求、重点内容及复习思考题，教材后还附有2～3套模拟试题及答案。
　　全套教材计有中国医学史、中医学导论、中医藏象学、中医病因病机学、中医防治学、中医诊断
学、中药学、方剂学、中医内科学、中医外科学、中医妇科学、中医儿科学、中医骨伤科学、中医眼
科学、中医耳鼻喉科学、中医肛肠病学、中医皮肤病学、针灸学、推拿学、内经教程、伤寒论教程、
金匮要略教程、温病学、中医各家学说、中西医结合内科学、中西医结合妇产科学、中西医结合儿科
学、中西医结合急症学、中西医结合传染病与流行病学、中西医结合临床研究思路与方法学、中药药
理学等31门。
　　此外，根据国务院国发[1993]39号《关于禁止犀牛角和虎骨贸易的通知》，这两种药品已停止供
药用，本套教材中古医籍或方剂涉及这两药时，仅供参考，建议使用其代用品。
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内容概要

　　《中医内科学》是供成人教育中医药专业使用的教材，分上、下两篇。
上篇系统介绍了中医内科学研究的基本理论与知识，内科生理病理特点等内容。
下篇对49个内科常见病、多发病、疑难病的病因病机、辨证论治、诊断标准与处方用药规律等基本知
识与操作技能进行了阐述。
书中内容针对成人特点，突出实用性，强调科学思维和创新精神的培养。
　　《中医内科学》可供成人教育中医药专业学生使用，也可作为自学考试应试人员、广大中医药专
业工作者以及中医药爱好者的学习参考书。
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章节摘录

　　《景岳全书·厥逆》：“气厥之证有二，以气虚气实皆能厥也。
气虚卒倒者，必其形气索然，色清白，身微冷，脉微弱，此气脱证也。
⋯⋯气实而厥者，其形气愤然勃然，脉沉弦而滑，胸膈喘满，此气逆证也。
”“血厥证有二，以血脱血逆皆能厥也。
血脱者如大崩、大吐或产血尽脱，则气亦随之而脱，故致卒仆暴死。
⋯⋯血逆者，即经所云，血之与气并走于上之谓。
”　　《张氏医通·厥》：“今人多不知厥证，而皆指为中风也。
夫中风者，病多经络之受伤；厥逆者，直因精气之内夺。
表里虚实，病情当辨，名义不正，无怪其以风治厥也。
”　　3.研究进展　　（1）益气养阴法　　经临床和实验研究表明，参麦注射液和生脉注射液都有较
好的升压及抗休克作用，并且稳定血压疗效好，实验证明其有改善心功能，改善冠状动脉流量，改善
机体代谢状况及抗炎和抗毒素作用。
重庆中医研究所、成都中医学院等以参麦注射液治疗感染性休克，疗效明显优于西药对照组，升压及
稳压效果较好。
　　（2）益气回阳法　　本法是近年研究的重点之一。
一般是将传统的参附汤、回阳汤、四逆汤等，通过剂型改革制成参附注射液、参附青注射液等用于临
床治疗。
成都中医药研究所等单位临床交叉验证，与西药间羟胺、多巴胺对照。
用参附注射液20～30ml加葡萄糖溶液20ml静脉注射，必要时O.5～1小时重复注射一次，或以参附注射
液50～100ml加入葡萄糖液250～500ml中静脉滴注，不用肾上腺皮质激素及血管活性药物。
结果参附组138例，显效91例，有效32例，总有效率89.1％；对照组44例，显效24例，有效15例，总有
效率88.6％，两组无显著性差异[中医急症通讯，1988，（1）：13]。
爱氏等观察到参附注射液对心肌培养细胞耐缺氧能力、耐缺糖能力有明显的保护作用[中西医结合杂志
，1987，7（11）：679]。
沈氏等研究证明，人参皂苷和去甲乌碱合用，对中毒性休克犬可产生一个快速正性变力、变时效应和
一个缓慢的外周升压作用。
另外，参附注射液对轻度、中度的厥证疗效较好，外周的升压作用缓慢，但对缺氧。
 　　⋯⋯
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