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前言

　　流行病学和临床医学专家们经过半个多世纪的研究，确认高血压是心血管疾病的主要危险因素，
而合理、充分降低血压，就能预防心血管疾病的发生、发展。
除了高血压之外，糖尿病、高脂血症、吸烟等也是心血管病的危险因素，在控制高血压的同时，对这
些危险因素进行综合防治，才能真正保护心、脑、肾。
正是根据上述理论，提出了根据血压水平、心血管病其他危险因素及心脑肾损害和伴随的疾病，对高
血压患者进行危险度分层并决定治疗，使高血压诊断与处理的理论及实践日臻完善。
为了将这些新成果、新的诊断和处理方法及时地为广大临床医师所掌握，并服务于人民，我们邀请了
与高血压密切相关的各学科的专家和学者编著了本手册，供今后我国开展高血压与心血管疾病防治工
作参考。
　　目前，我国高血压患病率已达到11.88％，估计全国有高血压患者1亿以上。
与发达国家相比，我国高血压的特点是：急、重症病人，如伴有脑卒中、心力衰竭。
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内容概要

　　本书反映了高血压科这一古老而又年轻学科的最新进展和广大专家学者的实际经验，资料丰富、
内容生动、通俗易懂、使用方便，特别是与广大医师的工作以及病人的具体情况联系很密切，是我国
高血压科等内科医师、社区基层医师开展高血压医疗、科研的工具书，也是医学院校师生的参考书。
　　本书树立了高血压学科的概念，首次确定高血压科的诊治范围，帮助各级医师从学科的角度诊治
每一位高血压科病人，不仅会合理控制血压，还要诊断出非常复杂的各种继发性高血压疾患，同时合
理控制血糖、调血脂，从而全面保护心、脑、肾。
　　本书全面反映了高血压科各种常见疾病诊断治疗的新进展、成果及作者的实践经验，全书具有通
俗易懂、使用方便等特点，是我国高血压科等内科医师开展医疗、科研和教学的工具书。
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章节摘录

　　回顾高血压防治百余年发展史，是辉煌与遗憾共存，成就与忧虑同在。
　　近百年来，人类对于高血压的研究已经深入到基因分子水平，新观点层出不穷，新药物琳琅满目
，仅世界卫生组织一国际高血压学会1999年提出的高血压处理指南中主要药物就有六大类近百种，洋
洋洒洒，成就非凡。
但奇怪的是，与此同时，高血压这个“悄悄的凶手”并未真正受到遏止，反倒一路高歌，从20世纪初
的不常见病发展到本世纪末的全球大流行。
地无南北东西之分，人无种族老幼之分，都受罹患，全球患者已愈6亿。
　　人类已在理论上战胜了高血压，而高血压在广泛流行中战胜了人类。
心血管病不仅每年夺走了1500万人的生命，在人口疾病谱和死因谱上高居榜首，而且更为严重的是，
它使许多精力充沛的中青年人提前衰老，提前死亡。
“预防为主”，“让高血压低头”的口号提了半个世纪，生物一心理一社会医学模式也已家喻户晓，
但多半是写在纸上，挂在墙上，而并未带来观念上的真正突破和行动上的真正落实，造成了百年高血
压研究和防治上的困惑和落差。
　　【形势严峻】　　就全世界和我国而言，高血压的发病率和患病率一直在持续上升，1958年我国
高血压的患病率为5.1l％，1979年为7.73％，1991年调查：15岁以上人口高血压患病率为11.88％。
据此测算，当时有高血压患者9ooo万，在1999年底测算已有1.1亿。
即每11人或每3个家庭即有一人患高血压。
　　据中国卫生统计资料数据：1957年我国脑卒中死亡率为39.O人／10万，心脏病47.2人／10万，两者
死亡占总死因构成的12.07％。
而1994年分别上升为129.58人／10万、87.49人／lO万和40.72％。
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