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内容概要

《绿色保健》内容包括：人脑是绿色保健的指挥中枢、心情快乐是绿色保健的前导、行为从容是绿色
保健的策略、去污排毒是绿色保健的重点等。
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书籍目录

一、人脑是律师保健的指挥中枢
（一）人脑是生命系统的司令部
1人脑智慧的形成
2神经系统是大脑的指挥网络
3生命身体的调节机制
（二）免疫系统是人体的防卫机制
1免疫系统的组成
2免疫系统的功能
3大脑与免疫系统的对话机制
（三）内分泌系统是脑的制药厂
1
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