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内容概要

相对于传统组织的以物为本的管理体制而言，现代组织强调的是以人为本的管理，它的重要特征就是
坚持组织中员工和组织共同发展的原则。
这就需要扫除影响和限制人的才能充分发挥的种种障碍，而其中最基本的是要让人所使用的机器和人
所处的环境适应人的生理和心理特点，让人在工作和生活中达到安全、健康和舒适，并使组织运行达
到高效，这就是工效学研究和应用的内容和目的。
作为一本教材，本书选择了一些有代表性的内容，从管理的角度加以阐述，内容包括:工效学的基本概
念和基本知识，人体测量及测量数据的应用，疲劳及其降低措施，人对信息是如何接收，加工与输出
以及如何应用在管理上，如何对人-机界面进行工效学设计，工作环境的工效学设计，人-机系统设计
与评价等。

    本书可作为管理、工程院校的本、专科教材，也能使实际管理、设计工作者从中获益，还可作为科
普读物供其他专业的读者阅读。
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