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内容概要

本书由我国从事营养基础研究和临床营养治疗的临床医学专家共同编写而成。
书中阐述了现代营养学研究的新成就；以中国营养学会于2000年制定的《中国居民膳食营养素参考摄
入量》为依据，介绍不同生理状况下的营养需要；在疾病防治方面，力求提供较新的信息与进展。
本书具有临床与营养结合、理论联系实际、重视经验总结的特点，是一本供临床医师、营养师和营养
医师、科研人员、社区工作者、护理人员等使用的不可多得的参考书。
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