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内容概要

本书以叙事、情景故事的形式，引导学生理解青少年在青春发育期出现胜利、心理和情感问题，使他
们从中懂得在青春期如何进行自我保健，从而有利于学生健全人格的形成和心理健康，顺利地度过青
春发育期，并能自觉地远离性病、爱滋病及拒绝毒品。
书中内容包括：迎接多彩的青春；性是什么；男女生殖器官的奥秘；青春发育中常见病；崇尚健康的
文化生活；拒绝毒品；爱滋病离我们有多远等，共30课。

    全书图文并茂，融科学性、知识性、趣味性和现实性为一体，是一本由师生共同参与、深入浅出、
通俗易懂的性健康教育教材。
可供初中学生、教师、家长是用和参考。
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