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内容概要

本书通过4个单元，介绍出国旅游的医学常识、当地环境、健康评估、疾病预防、搭机及水上设施交
通工具的健康风险。
特别是对儿童、孕妇、经期女性、年长者及慢性病患者的照顾等方面进行了详细介绍，是一本出国旅
游必备的医学常识手册。
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书籍目录

［推荐序］因应崭新的旅游健康问题 ［推荐序］推广旅游医学的好时机 ［自序］快乐出门，平安回
家! PART 1 出去走走 出国必备旅游医学常识  认识旅游医学   ◎关于“旅游医学’   ◎旅游医学门诊   ◎
出发前的健康评估 PART 2 想去那里  当地环境扫描＆预防疾病  亚洲   ◎旅游乐亚的注意事项   ◎旅游
东南亚的注意事项   ◎旅游印度半岛的注意事项   ◎旅游中东的注意事项  美洲   ◎旅游北美洲的注意事
项   ◎旅游中美洲与加勒比海的注意事项   ◎旅游南美洲的注意事项  欧洲   ◎旅游西欧、北欧和南欧的
注意事项   ◎旅游东欧与前苏联的注意事项  大洋洲   ◎旅游纽澳与太平洋小岛的注意事项  非洲   ◎旅
游北非的注意事项   ◎旅游南非的注意事项   ◎旅游东非的注意事项   ◎旅游西非的注意事项   ◎旅游
中非的注意事项 PART 4 一路健康  平安搭乘交通工具  飞机   ◎机舱内环境对健康的影响   ◎游离辐射
会致癌吗？
   ◎航空旅行的健康风险   ◎经济舱症候群   ◎飞机上的紧急健康事件  水上设施   水上活动的安全
PART 4 健康护理  为人群健康把关  一般人群  慢性病患者  旅途间的不适
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媒体关注与评论

书评“出国旅行”是人们乐此不疲的休闲活动，你或亲朋好友也想结伴出国走走吧？
想去哪里呢？
“旅行”是开心的事，希望本书帮助您一路健康、快乐回家！
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