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内容概要

谁说糖尿病患者不能享受美食、甜点？
清楚易懂的菜单搭配技巧，可享受美味且有效地控制血糖，确实降低并发症产生，每一道菜详细计算
出：脂肪、糖类、热量、蛋白质、钠及膳食纤维含量。
就是这一本，满足糖尿病家所需，让您有效控制血糖、吃得更健康。
活页式装订，灵活翻页，轻松搭配。
141道主食+配菜+汤品及甜点，相互搭配出美味套餐组合。
自由翻阅就能随意配出健康美味的一餐。
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