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内容概要

　　人们在日常生活中做任何一件事情都伴随着复杂的心理活动。
　　本书就是从人们上班、购物等极其平常的日常活动中的心理变化开始，讲解科学心理学是如何诞
生，心理学的发展历史和所用的方法论，心理的生理机制。
其实，人的一生都与心理学有着不可分割的关系。
通过简单的心理学实验，向读者介绍了发展与教育心理学、人格与社会心理学。
有助于我们时常保持良好的心理状态。
书后还附有可进行自我测试的心理诊断调查表，供有兴趣的读者切身体验一下心理学的妙趣。
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书籍目录

第一章　 心理学的历史既是老爷爷又是少年的心理学原始的心理神话古代人眼中的心理世界欧洲封建
社会时期的心理学思想达·芬奇描绘的心理图画机械运动和心理现象做自己心理小屋的主人心理学之
父——冯特心理学的第一个学派用数字来描绘心理世界重视实际应用的机能心理学部分相加不等于整
体刺激-反应公式激进的行为主义者行为主义的新行为主义行为主义的新新行为主义潜意识统治的心理
世界第一个完整的人格类型理论社会文化走进精神分析西方心理学的第三势力做一个自我实现的人儿
童心理的秘实计算机和心理学未来的心理学发展心理学思想在中国的萌芽心理学在中国的成长中国现
代著名的心理学家——潘菽第二章　　心理学的研究领域和研究方法心理学在科学大家庭中的地位心
理学这棵大树的树枝穿着大众衣服的心理学成员没有你就没有我，有了你才有了我我是这样长大的来
自动物世界的心理学人与人之间的心理学我和你不同老师与学生的心灵交往⋯⋯第三章　　简单的心
理现象第四章　　复杂的心理现象第五章　　追求独特风格的心理现象
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媒体关注与评论

　　本书阐释了人生酸、甜、苦、涩的源泉，可以在心灵的征途上，点燃一盏明亮的灯，从而使生命
的路越走越宽广。
阅读本书，可使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，获得一定的心理学知识，并使人渐渐地学
会在这些知识中有所领悟，帮助你摆脱忧愁，
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