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内容概要

　　本书采用图解形式，从生涯发展的角度讲解了何谓发展心理学，心理发展的生理基础，智力与人
性的发展，社会性发展。
在当今这个不断发展的社会中，人们要学会不断地发展自我，而要不断的发展自我，就要不断的学习
。
那么，在发展的过程中会存在何种障碍与问题呢？
本书就是通过对这个问题的回答，来阐述何谓发展心理学的。
从发展的角度来说，其关注的焦点不仅限于青少年，还包括中老年人。
针对不同年龄段在感觉、认识及社会心理方面经常出现的问题，进行深入细致的分析。
并通过具体事例就如何培养学习能力，养成良好的个性，能够很快溶入社会，避免身心发展障碍等方
面，提出了独到见解，具有一定的指导性。
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书籍目录

第一章　 序发展心理学都研究什么从动物到人类的心理进化个体的心理是怎样产生和发展的采用什么
方法进行研究成熟与发展的关系人在每一时期所要完成的任务是不同的恐惧症也是由学习获得好的结
果会引起反复的行为强化与儿童的行为观察学习本我·自我与超我心理发展的五个阶段学习有最佳期
限儿童智力发展的四个阶段专栏　发展心理学也逐渐开始研究老年人的心理第二章　 生理机能的发展
身体各系统的发展速度不一样人脑是怎样形成的人脑由三部分组成婴儿的体重·身高与胸围婴儿期脑
发育还不完全脑的发育受环境的影响婴儿最初的行为动作的发展也有一定的规律行走动作和手部动作
的发展脑重、头围与大脑皮层的发展脑电图与大脑单侧化网状结构与皮层中枢的发展可以加快动作的
发展吗？
动作对心理发展有诱导的作用促进运动能力的环境专栏　　老年人与运动第三章　　认知机能的发展
婴儿喜欢的东西幼儿期感觉发展到什么程度婴儿知觉的世界是什么样的婴儿掌握了物体的凹凸和远近
幼儿知觉的发展是什么样的正确地判断物体的大小幼儿怎么获取周围的信息不再是盲目地观察记得小
时候的事情吗记忆在量方面的发展记忆在质方面的发展遗忘是正常的出生后一年内的语言第一批词的
产生幼儿期是词汇量增加最快的时期儿童言语世界是怎变广的表达能力逐渐变强儿童会在不同情况下
使用不同的语言第四章　　人性化的发展第五章　　社会性的发展第六章　　发展中的障碍与问题
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编辑推荐

　　本书阐释了人生酸、甜、苦、涩的源泉，可以在心灵的征途上，点燃一盏明亮的灯，从而使生命
的路越走越宽广。
阅读本书，可使读者在欣赏一幅幅简洁风趣的图表的同时，获得一定的心理学知识，并使人渐渐地学
会在这些知识中有所领悟，帮助你摆脱忧愁，享受快乐的人生。
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