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内容概要

本书博采各家学说精华，参考国外最新出版的著作和研究成果，融合了心理学、社会医学、精神医学
、行为医学的内容，集中介绍和和阐明了成瘾的原因、危害、戒瘾、控制成瘾行为流行的措施，以及
现行有效的预防、治疗、康复措施等诸多内容。
此书的特点是取材新颖、内容系统全面、描述通俗易懂、与临床结合紧密、操作性强，是一部深入浅
出介绍各类成瘾疾病的科普著作。
可供具有初中以上文化水平的广大读者，尤其是成瘾患者、家属，以及从事精神医学、心理学临床工
作的医务人员阅读。
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作者简介

师建国，主任医师，1956年2月5日出生，陕西省清间县人。
毕业于上海医科大学。
公开发表论文50余篇，荣获省、市级优秀论文奖10个，发表科普文章300余篇；主编了《成瘾医学》、
《新编家庭心理医生手册》、《认知医学》、《实用临床统计学》等9部著作。
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