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内容概要

本书系统介绍了“婴儿游泳与抚触”的概念、临床研究、作用和操作原则，旨在抓住新生儿出生后的
第一时间，适时开展早期教育、保健，最大程度地发掘婴儿的潜能，为日后的成长打下良好的基础。
作者从事围产医学保健工作20余年，积累了丰富的临床经验，其研究的“婴儿游泳与抚触”已获得四
项国家专利。
本书适合从事围产期临床工作、计划生育保健工作的医务工作者，保育院工作人员及新生儿父母阅读
。
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作者简介

赵少飞，男，1950年8月13日出生，中共党员，168年10月参加工作1979年毕业于中国医科大学医疗系，
从事妇产科专业24年。
目前任职广东省妇幼保健院产科，任主任、主任医师。
社会职务为：广东省妇产科学会委员、广东省妇产科学会委员、广东小妇幼保健学会常务理事、广东
省
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书籍目录

序前言第一章 “婴儿游泳与抚触”概述 一、“婴儿游泳与抚触”的定义 二、“婴儿游泳与抚触”的
特点 三、“婴儿游泳与抚触”的历史及国内外研究进展 四、“婴儿游泳与抚触”的现代概念 五、“
婴儿游泳与抚触”的目的及意义 六、“婴儿游泳与抚触”的科学可行性 七、“婴儿游泳与抚触”的
必要性 八、推广“婴儿游泳与抚触”的社会基础第二章 “婴儿游泳与抚触”的和医学伦理的关系 一
、什么是医学伦理学 二、医学伦理与预防保健道德的关系 三、预防保健道德与“婴儿游泳与抚触”
的关系 四、预防保健道德原则规范第三章 “婴儿游泳与抚触”的生理学 一、正常新生儿与早产儿的
特点 二、新生儿黄疸的生理、病理  三、“婴儿游泳与抚触”的生理基础 四、由大脑直辖市的感觉统
合与潜能开发第四章 “游泳”中的营养科学 一、基本概念 二、“婴儿游泳”后的营养 三、“婴儿游
泳”营养学第五章 “新生儿游泳药浴液”的监床研究第六章 “婴儿游泳与抚触”的作用及开发利用 
一、“婴儿游泳与抚触”的作用 二、足月政党体重新生儿游泳临床观察结果 三、低出生体重儿旅游
临床观察结果 四、游泳对新生儿黄疸的影响 五、早产儿抚触临床应用结果 六、“婴儿游泳与抚触”
的开发与利用第七章 “婴儿游戏、游泳操作与抚触”的操作原则结束语作者简历
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媒体关注与评论

　　“婴儿抚触”已风靡全球，其实用性、有效性已为人们广泛认同。
“婴儿游泳与抚触”在此基础上，更着重于小家庭环境，是胎儿的母亲内环境的延续，从新生儿、婴
儿的早期成长与运动，延伸到感觉统合与潜能开发，抓住婴儿大脑发育的关键时期；从新生儿出生后
第一时间到婴儿满12个月内适时开展早期教育，以期最大限度地发掘新生儿的潜能，为其日后的成长
发育打下良好的基础。
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