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内容概要

在社会工业发展、文明程度提高的同时，也不可避免地带来了污染。
空气、水、各种食物都有不同程度的污染，只不过绝大多数是人们难以眼看、鼻闻而已，人体无时不
有地受到污染的伤害。
人体在新陈代谢的过程中还不断地产生二氧化碳、粪便、尿酸、尿素等。
所有污染及代谢产物蕴积体内即毒，必须及时将其排出体外。
否则，代谢产物及毒在体内积累多了，便会引起机能紊乱，影响机体健康，甚至危害生命。
人人体内都有毒素，人人都要健康，人人需要排毒。
排毒，是健康的需要。
本书向读者介绍了76种排毒法和88种解毒物质，让你彻底改造体质，健康长寿。
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