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内容概要

　　新健康大系·营养与保健系列。
集天下食货之便的广东，最擅长利用各种材料煲制因应时令的养生汤品。
本书介绍滋补强身、增加免疫力、美容养颜、健胃助消化、补脑安神及滋养润肺等6种功效的真味煲
汤48道，让读者居家也能轻松煲个好汤。
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作者简介

朱家乐，18岁入行，迄今已迈入第50个年头，为人豪爽又流露着细腻感的朱师傅，是个十足的性情中
人。
从香港到台湾，他的手艺都让人印象深刻。
广东菜变化多端，但朱师傅对水蒸的菜色情有独钟，经他所研发的每道蒸菜，不仅凸显出食材本身的
特色，更克服了蒸法易流失香气的
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