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前言

　　自SARS暴发以来，社会各界乃至全球科技界都在为战胜这一突发灾难贡献自己的力量，并相继在
病原识别、病毒检测、药物和疫苗研制、临床救治等方面取得了令人瞩目的成就。
在关注这些可喜进展的同时，作者也深感在SARS医学生物学研究方面，非药物性物理方法也必将发挥
重要作用，但就目前国内外发展态势看来，此方面的努力十分不够，许多问题甚至未引起注意。
实际上，在每一个预防SARS病毒扩散，环境清洁处理，SARS诊断、救治及医护保障的环节中，已凸
显大量的医学工程问题亟待解决，它们是战胜SARS的重要技术保障。
尤其在当前尚无SARS预防疫苗及特效治疗药物的情况下，这种努力尤显必要。
而就SARS所涉及的各医学工程分支领域看来，热学问题又显得突出而重要。
比如，SARS的出现与一定温度、湿度气候条件密切相关，SARS病毒对热十分敏感，SARS感染者的典
型体征之一表现为发热，SARS医护工作中需要解决防暑降温问题等，这些课题均与生物热物理学密切
相关。
为正确应用和发展这些方法，需要深入了解有关的基础热学知识。
　　考虑到SARS医学生物学研究是一个长期过程，为从工程学角度对其进展起到一定的学术支撑作用
，作者特别就SARS医学实践中所涉及的若干热学问题及其应用进行了总结和评述，希望提供一本能部
分满足上述需求的著作。
全书结构安排如下：第1章概述当前SARS热学问题研究的态势和基本内容；第2章介绍了温度与生命现
象中的一些典型问题，其内容有助于对SARS医学生物热问题的理解；第3章讨论几种比较适合于分
析SARS病毒物理化学行为的热学理论方法，它们是定量研究SARS病毒存活与传播规律的重要理论基
础；第4章分析了几类可能在SARS检测或相关问题中发挥作用的热学方法；由于SARS首发症状之一是
发热，因而体温监测已成为快速筛选潜在患者的有力工具，为此，第5章着重介绍了疾病热诊断中的
基础热学问题及应用策略，其内容有助于建立对SARS确诊程度更高的体温测量措施；第6章通过引入
有关热学理论模型，定量研究了支气管末端肺泡组织内的病毒扩散和氧传输问题，并对SARS病程发展
作出了定量预测，其结果可望为SARS临床康复提供若干新的启示；第7章尝试探讨升温对抑制SARS病
毒侵害机体的物理机制，并介绍一些相应的热学治疗方法及其工程学基础，其努力有益于今后建立临
床上有效的SARS物理治疗方法；此外，供氧问题在SARS救治中起着至关重要的作用，比如，SARS病
理发展中的一个显著特点即机体出现严重缺氧，为成功救治患者，需要对机体组织中的氧分传输与消
耗动力学机制作深入认识，因此第8章对此类问题进行了讨论。
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内容概要

　　严重急性呼吸系统综合征&mdash;&mdash;SARS在全球范围的首次暴发，凸显医学生物学中的诸多
空白，相关研究已成为临床医学中亟待解决的重大课题。
为适应该领域迅速发展的需要，《SARS医学中的物理热学方法与应用》旨在从方法学的角度探讨
在SARS预防、诊断与治疗中所涉及的若干非药物性物理热学方法，并提出该领域内若干可供探索的途
径和新方向，特别对一些热学方法在SARS医学生物学方面的应用也将作重点阐述。
《SARS医学中的物理热学方法与应用》可供SARS医学生物学、热科学、物理、医护装备、生物技术
与医学工程等领域的研究人员、临床医师、工程师以及大专院校有关专业师生参考。
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章节摘录

　　第1章　绪论　　1.1　导言　　由世界卫生组织（WHO）命名的SARS是一种新出现的全球性传染
病，其英文全称为severeacuterespiratorysyndrome，意为严重急性呼吸系统综合征，在中国又被广泛称
为&ldquo;非典型&rdquo;肺炎。
自其于2002年末在中国广东首次暴发起，SARS就对人类健康造成严重威胁。
因此，对其发病机制和治疗方法的探索在世界范围内引起广泛重视，迄今已相继在病原识别、基因测
序、病毒检测、流行病学分析、药物和疫苗研制、病理学、临床诊断与治疗等方面取得进展。
现已逐步清楚的是，引起SARS的病原体是一种新型冠状病毒。
众所周知，对病毒性疾病，通常应采用药物治疗。
然而，由于此次发现的SARS病毒非常独特，以往从未在人类身上发现，因而SARS病因至今不清，药
物途径很难对症，一时之间尚无良好应对方法，以致会出现所收治危重病人的健康状况日趋恶化，而
临床上却束手无策的被动局面。
由于研制开发相应的预防疫苗和治疗药物均需待时日，当务之急是应调动一切力量加快研究进程以及
早推出高效、安全并易于普及的措施。
作者认为，除继续加强对当前业已引起高度重视并正处于全力实施中的药物和疫苗研制的力度外，对
由SARS病毒的物理特性着手针锋相对地发展相应的非药物性物理防治方法，也应引起足够重视并投入
力量研究。
特别是在当前尚无特效药物、疫苗和治疗方法的状况下，这一努力尤显必要，其无疑会加快SARS防治
工作的进展。
另一方面，考虑到冠状病毒通常变异性很强，疫苗研制存在很大困难，因此寻找有效安全的物理施治
方法十分有意义。
即使最终研制出功能强大的药物和疫苗后，物理方法因其无毒、无副作用等优良特征仍会成为疾病治
疗的重要途径。
综观整个生命科学和医学技术发展的历程可以看出，人类在战胜病魔的道路上，非药物性物理防治方
法，即生物医学工程学方法做出了巨大的贡献，我们同样有理由相信，在SARS防治方面，它也将发挥
至关重要的作用。
　　&hellip;&hellip;
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