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内容概要

本书介绍了20组符合现代人做菜需求，价廉物美、简单好吃的套餐。
每组套餐包括四菜一汤，每一套餐中都有鸡鸭鱼肉及蔬菜料理的变换，从烹调技巧、荤素搭配、食材
价格等方面都为广大读者做最严格的把关，不论是轻松的家常享受，还是闲情逸致的朋友小聚，都能
让你“便宜买，简单做”，不只吃出美味，更吃出均衡的营养。
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作者简介

高桂兰，台北市人。
许多朋友都亲切地喊她“高姐”，因为喜欢烹饪，所以经常钻研各种料理，竟也无师自爱，发觉出许
多乐趣，更变化出千种菜色，凡吃过高姐菜色的人，无一不大呼过瘾，并且牢牢上瘾！
因为喜欢烹饪，想和大家分享好吃的菜肴，高姐曾经营过“如意草堂”餐厅
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书籍目录
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