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内容概要

“图解现代人心理新话题”是一套从心理学的入门开始，全面地对心理学所涉及的领域进行介绍的丛
书。
其内容充实，图文结合，深入细致地探求心理学的内涵，旨在解决人们在现实中所遇到的心理问题，
对人们的现实生活起到更好的指导作用。
    本书是这套丛书之一。
本书主要通过对弗洛伊德的介绍，揭示了心理学的基础和内涵。
主要内容包括，弗洛伊德的生平简介，他的主要研究理论，在精神分析的研究中具有重要意义的几个
病例，以及其他一些精神分析的研究者的理论。
本书还突出介绍了弗洛伊德对心理学研究的重要的理论，包括对人类无意识过程的揭示，人格结构理
论，人类的性本能理论以及心理防御机制理论。
真正揭示出了精神分析所要探讨的“一个人为什么是这样子”的真正原因。
    本书适合对心理学感兴趣的一般读者阅读，对于心理咨询人员以及心理学专业的学生有一定的参考
借鉴作用。
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书籍目录

第1章 精神分析诞生之前  从古希腊时代到中世纪的精神医学  18世纪后半叶成立了动力精神医学  使用
磁铁的莫斯模尔的催眠疗法  使用催眠或磁气的治疗向动力精神医学发展  比奈尔的近代精神医学和动
力精神医学的关系  克雷佩林和弗洛伊德的理论  精神分析的创始人——弗洛伊德诞生  成绩优异的少年
时代  弗洛伊德从小接受的是犹太教教育  一名犹太人的选择  布吕克教授一直是弗洛伊德效法的榜样  
女儿安娜说：“他最突出的特点就是单纯”  弗洛伊德始终热爱并尊敬母亲  父母对弗洛伊德的期待  弗
洛伊德热衷于生理学  积累作为一名神经科医生的经验  受沙可的影响开始关注无意识  加涅提出意识下
固定观念  玛莎的温柔和创业的艰辛  一开业就碰了壁  从催眠净化法到自由联想法  正规的歇斯底里研
究  医学史上耻辱的痕迹  儿时的性创伤才是歇斯里症的根源  对发展精神分析有重大贡献的人物——弗
莱斯  父亲雅格布的死才是导火线  父亲雅格布和弗洛伊德的关系  通过自我分析确立了精神分析  放弃
催眠并开始扩展自由联想法  专栏  弗洛伊德的另一面第2章 精神分析的理论  精神分析的定义  弗洛伊德
的无意识学说  人的心理结构  弗洛伊德的人格结构理论  本我  自我  超我  弗洛伊德的性本能理论  两种
本能  九比多  儿童性欲  ⋯⋯第3章 释梦第4章 实践中的精神分析疗法第5章 新精神分析
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媒体关注与评论

　　弗洛伊德的思想已经深深地渗入了西方文化，并衍生出了各种不同的心理分析疗法。
更为重要的是，他的思想还深刻地影响了一批艺术家、作家、立法者、教师等文化人的思维模式和行
动方式。
“弗洛伊德的理论现在已经是我们文化实质的基础部分。
”　　弗洛伊德于19世纪末20世纪初创立了精神分析理论。
这一理论属于心理动力学理论，是现代心理学的奠基石。
他一生中对心理学的最重大的贡献就是对人类无意识过程的揭示。
他提出了人格结构理论、人类的性本能理论以及心理防御机制理论。
　　本书通过介绍弗洛伊德的成长历程、主要研究理论、对梦的解释、在精神分析的研究中对几个重
要病例所采取的疗法以及新精神分析学派等内容，深刻地揭示了精神分析所要探讨的“一个人为什么
是他这个样子”的真正原因。
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编辑推荐

《揭开无意识之谜:精神分析》编辑推荐：弗洛伊德的思想已经深深地渗入了西方文化，并衍生出了各
种不同的心理分析疗法。
更为重要的是，他的思想还深刻地影响了一批艺术家、作家、立法者、教师等文化人的思维模式和行
动方式。
“弗洛伊德的理论现在已经是我们文化实质的基础部分。
”弗洛伊德于19世纪末20世纪初创立了精神分析理论。
这一理论属于心理动力学理论，是现代心理学的奠基石。
他一生中对心理学的最重大的贡献就是对人类无意识过程的揭示。
他提出了人格结构理论、人类的性本能理论以及心理防御机制理论。
《揭开无意识之谜:精神分析》通过介绍弗洛伊德的成长历程、主要研究理论、对梦的解释、在精神分
析的研究中对几个重要病例所采取的疗法以及新精神分析学派等内容，深刻地揭示了精神分析所要探
讨的“一个人为什么是他这个样子”的真正原因。
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