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内容概要

　　《小学生家长及教师心理健康指导手册》针对小学生成长过程中遇到的常见心理问题，诸如“贪
玩”、“厌学”、“多动症”、“挑食”、“发脾气”、“情商”、“责任感”及“互联网的影响”
等，从理论上进行了权威性的指导分析，简明透彻；从实践上给出了极具操作性的方法，切实可行；
语言风格如朋友谈心，通俗易值、平易近人。
既是小学教师对学生进行心理健康教育的指导、咨询手册，也可作为小学生家长了解孩子内心神秘世
界的有力武器。
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1 什么是心理健康的标志2 哪些因素影响小学生的心理健康3 小学生的心理特点是怎样的4 小学生心理
健康的状况如何5 小学生为什么要保持心理健康6 小学生心理健康的辅导模式有哪些7 小学生的心理健
康教育能起什么作用8 新入学的孩子如何适应新的学习生活——新生入学适应9 孩子怎么才会对学习感
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说——同伴关系45 孩子和父母之间有“代沟”吗——亲子关系46 老师、学生应该如何相处——师生关
系47 男孩女孩应该什么样——性别角色48 孩子的创造性从何而来——创造性的激发49 孩子怎样能够变
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