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内容概要

本教材以提高学生的心理素质为目的，内容贴近学生生活，针对性强。
每章后面附有简易心理自测题，便于开展自助性活动，提高趣味性。
本教材力求通过通俗易懂的理论的阐述，富有趣味的心理指导，学以致用的心理测验活动，为维护高
职学生的心理健康，促进高职学生的全面发展和健康成长，提供一些切实可行的心理服务与帮助。

    本书适合作为高职高专院校教材。
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编辑推荐

《大学生心理健康教育》由科学出版社出版。
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