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内容概要

本书是全国哲学社会科学“九五”规划国家重点课题《面向21世纪中国基础教育课程教材改革研究》
的成果。
全书力求通过对高中生的自我意识、学习心理、人际关系心理、情绪心理、品德心理、性心理和择业
心理等方面进行训练和辅导，使他们健康而快乐地度过高中生活。
本书力求兼顾选材的科学性和系统性、内容的实用性和趣味性，在每一个篇章的开始都增加了导语，
训练材料也积极避开旁观者姿态，代之以积极的引导和实用的训练，内容丰富，语言朴实，可读性较
强。
书中还附有量表供高中生对自己进行初步的测评。
    本书适合于高中学生阅读，既可作为高中生心理健康教育的校本教材，也可作为高中生心理健康教
育的辅助读物。
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