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前言

近十几年来，中国高等职业技术教育的发展，为中国的高教事业撑起了一片新的蓝天绿地。
高等职业技术教育越来越为社会和广大学生认同、看重。
    高等职业技术教育对于学生承担着科学与技术的双重教育任务，既要讲授科学文化知识，又要培训
实践技能。
因此，它必须具有新的教育理念和新的培养模式。
教材建设是办好高等职业技术教育的重要环节之一。
    中国药科大学高等职业技术学院十分重视教材建设。
经过两年多的运作，组织了一批有丰富知识、教学经验、实践经验的教师和一批有现代教育理念、熟
悉科技发展进程和方向的青年骨干教师，围绕药学各专业高等职业教育培养的目标和方向，第一批编
写了《工业药剂学》、《药物化学》、《化学原理与化学分析》、《药物分析》、《制药化工过程及
设备》、《计算机组装与维护》、《医药市场营销》、《医学基础》、《医药工作应用文》、《制药
机械学》、《生物化学》、《微生物学》、《中医学基础》、《药理学》、《生理学》、《医药应用
统计》、《药用物理》、《中药炮制学》、《中药药剂学》、《中药方剂学基础》、《医药数学建模
教程》、《高等数学》、《有机化学》、《实用中药鉴定学》等计24门课程的高职教材。
    一本好的教材，会给学习者以巨大的深刻的启迪，学习者不但能从中循序渐进地学到科学文化知识
，从中还能够较快地接触到这门课程的本质；能够打开视窗，拓展视野，发现和思考新问题；能够接
受到相应的人文教育，提高学习者的品味；能够洞知科学技术的发展方向和前沿阵地。
我们的教材编写人员尽力按这个方向编写教材，它们将受到广大读者的检验。
    本套教材主要特色：紧扣职业技术教育，淡化理论推导，加强理论与实际的结合，面向药品生产、
质量检验和销售一线的技术要求，特别是药剂专业与药学专业(质量保证)，以工艺为主线进行了串联
，充分体现了我院在进行示范性高职建设过程中的成果。
因此，本套教材特别适合于药学类高职教育。
    囿于水平、人力、时间，教材中会有不尽恰当的地方，甚至会有谬误，欢迎广大读者、教师、专家
赐教，批评，以便再版时修订。
    今后，我们还将计划编写出版药学类专业其他课程的教材。
    本套教材主要面向高职专科生，考虑到专转本的需要，《高等数学》增加了部分带*内容。
另外，根据教学计划的差异，有的课程的教材可供高职本科使用。
    承蒙科学出版社的大力支持和关注，这套教材得以较快的速度编纂和付梓，在此，我们谨向科学出
版衬表示诚挚的谢意。
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内容概要

　　《21世纪高职高专教材：生物化学》为21世纪高职高专教材，主要供高职药学、药剂学、制药工
程、制剂工程、医药市场营销等专业使用。
《21世纪高职高专教材：生物化学》共11章，第1章为绪论，简单介绍生物化学的研究内容、生物化学
的发展史及生物化学与药学的关系；第2～5章介绍了生物分子的化学组成、分子结构及其生物学功能
；第6～11章介绍了生物分子在体内的代谢过程及其调节以及这些代谢途径的生理意义。
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书籍目录

第1章 绪论第1节 生物化学的内容第2节 生物化学的发展第3节 生物化学与药学第2章 蛋白质的化学第1
节 蛋白质的化学组成第2节 蛋白质的分子结构第3节 蛋白质的理化性质第4节 蛋白质的营养作用第5节 
蛋白质类药物的工业生产第3章 核酸的化学第1节 核酸分子的化学组成第2节 核酸的结构第3节 核酸的
理化性质第4节 核酸类物质的制备第4章 酶第1节 概述第2节 酶的分子结构与作用机制第3节 影响酶促反
应速度的因素第4节 酶类药物的工业生产第5章 维生素第1节 概述第2节 脂溶性维生素第3节 水溶性维生
素第4节 维生素类药物的工业生产第6章 生物氧化第1节 概述第2节 线粒体氧化体系及能量生成第3节 非
线粒体氧化体系第4节 二氧化碳的生成第7章 糖代谢第1节 糖的化学第2节 糖的消化与吸收第3节 糖的分
解代谢第4节 糖原的合成与分解第5节 糖异生作用第6节 血糖第7节 糖类药物的生产第8章 脂类代谢第1
节 脂类的化学第2节 脂类的消化和吸收第3节 脂肪的代谢第4节 脂类的储存和运输第5节 脂类药物的工
业生产第9章 蛋白质的分解代谢第1节 概述第2节 氨基酸的分解代谢第3节 个别氨基酸的代谢第4节 糖、
脂肪、氨基酸在代谢的联系第10章 核苷酸代谢与蛋白质的生物合成第1节 核苷酸的代谢第2节 核酸的
生物合成第3节 蛋白质的生物合成第11章 物质代谢调节第1节 物质代谢概论第2节 代谢调节附录 汉英词
汇对照表
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章节摘录

　　第1节 生物化学的内容    生物化学(biochemistry)即生命的化学，它主要运用化学、物理、免疫及生
物学的原理和方法来研究组成生物体的基本物质的化学组成、理化性质、结构与功能的关系以及这些
基本物质在生物体内进行化学变化的规律及其与生理功能之间的关系，达到在分子水平上阐明生命现
象的本质的一门学科。
    生物化学的研究对象是生物体，其研究范围涉及整个生物界。
本课程作为药学学生的专业基础课，着重介绍人体生物化学的知识。
生物化学研究的内容包括以下几方面：    1．生物体的化学组成、分子结构、理化性质、结构与功能的
关系  组成生物体的重要物质有蛋白质、核酸、糖类、脂类、水、无机盐等，另外还有含量较少而对
生命活动极为重要的维生素、激素和微量元素。
这些物质种类繁多，结构复杂，功能各异，是一切生命现象的物质基础。
其中，蛋白质、核酸、糖类、脂类是生物体特有的大而复杂的分子，称为生物大分子。
生物化学的一个重要任务就是研究这些基本物质的元素组成、理化性质、分子结构以及结构与功能的
关系。
    2．物质代谢及其调控  物质代谢又称新陈代谢，是生物区别于非生物的最重要特征。
组成生物体的基本物质在生命活动过程中不停地进行互相联系又互相制约、复杂多样又具有规律的化
学变化，并与周围环境不断进行物质交换，从而为生命活动提供能量，同时完成体内基本物质的化学
组成的更新。
新陈代谢一旦停止，生命即告结束。
    生物体在漫长的进化过程中，形成了精密、完善的代谢调控机制，使得生物体的物质代谢和能量代
谢能有序地进行，保证了生物体内从基本组成物质，到各种组织器官的功能的正常发挥。
物质代谢及其调控是生物化学的中心内容。
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编辑推荐
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