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内容概要

SPA是现代社会流行的养生，美容方法。
本书作者汇集自己多年美容工作的临床经验与心得，设计了全套的家庭SPA配方，新潮时尚，简单易
学，从美容瘦身，放松减压、健康理疗到头、手、脚的呵护，轻轻松松花很少的钱，就能天天在家泡
出顶级SPA。
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章节摘录

插图
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