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内容概要

本书为高等医药院校医学专业、预防医学专业及研究生的教科书，亦可作为从事老年医学工作者的参
考书。
全书分为两篇19章，第一篇对老年病学的基本概念、研究方向、任务和展望，老年流行病学的应用，
衰老的特征与机制及延缓衰老的方法，老年人的药物治疗，老年人的心理健康和老年人常见问题的护
理等进行了较为详细的探讨和阐述；第二篇分别全面系统地介绍了老年人各系统的病理生理变化，老
年人常见疾病的概念、流行病学特征、临床特点、诊断与鉴别诊断、防治和预后。
对老年医学的临床工作具有很好的指导作用。
    本书内容丰富，语言简洁，是一本实用性、科学性、知识性、专业性和可操作性较强的参考书。
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