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内容概要

本书全面介绍了妊娠过程中的每个细节——孕母和胎儿的变化，以及可能出现的问题，用问答的方式
，解除准妈妈的疑虑，帮助妈妈顺利、科学地孕育胎儿。
    本书内容详细、图文并茂，是谁父母不可多得的好书。
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作者简介

康东，妇产科副主任医师，毕业于北京医学院（现北京大学医学部）医学系，从事妇产科临床工作20
年，积累了丰富的临床经验。
曾在协和医院妇产科进修学习，在中国科学院心理研究所心理函授大学学习，发表工作论文10篇，获
得过国家计生委科技进步二等奖。
热心科普教育工作，
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书籍目录

孕前准备期  女性生理    请问保持女性特征最关键的是什么？
    女性一生都要经过哪些生理阶段？
    女性结构后，首先遇到的问题是什么？
  生育前的避孕    婚后几年内不想要小孩，我该怎么办？
    请问避孕的方法有哪些？
    我服避孕药两年，是否停药后就能要孩子？
    紧急避孕是怎么回事？
  生育前的准备    我想生个健康的小宝宝，我该做些什么准备？
    什么是适宜的生育年龄？
    我已经36岁了，还可以要孩子吗？
    家里一直养宠物，影响我要孩子吗？
    孕前就要补充营养物质吗？
    什么情况不宜怀孕？
  影响受孕的因素早期妊娠  受精过程  妊娠的诊断  早期妊娠胎儿的生长发育  早孕时的不适及应对  早
孕时的常见病  早期妊娠——胎儿的关键时期  早期妊娠要做的检查中期妊娠  中期妊娠胎儿的生长发育
 中期妊娠的不适及应对  中期妊娠的检查  中期妊娠常见的合并症  中期妊娠准妈妈的自我调整晚期妊
娠  晚期妊娠胎儿的生长发育  晚期妊娠的不适及应对  晚期妊娠的并发症  晚期妊娠的胎儿检测  分娩前
的准备妊娠期的其他问题  妊娠期的胎教  妊娠期的性生活  妊娠期孕妇的营养  孕妇的自我保养

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孕前孕后Q&A>>

章节摘录

插图
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编辑推荐

《孕前孕后Q&A(初为父母育儿咨询)》由科学出版社出版。
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