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内容概要

如何照顾好下一代，如何培养教育好下一代，是每一位父母或即将成为父母的人们最关心的问题。
本书用问答的形式，详细地介绍了宝宝从出生到3岁这段时间的生长发育过程，以及喂养、教育等方
面。
本书图文并茂、通俗易懂，适合年轻父母、准父母参考和阅读。
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作者简介

徐昱，女，首都医科大学附属北京朝阳医院儿科主治医师。
1965年10月出生，1989年毕业于首都医科大学儿科系。
曾发表《新生儿高胆红素血症血小板活化率的变化》等学术论文。
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书籍目录

新生儿  新生儿的生理特点    新生儿的身长、体重应该是多少？
　　宝宝的心跳每分钟130次，呼吸每分钟40次是否正常？
　　宝宝出生体重为4.2千克，这正常吗？
　　宝宝提前两个月出生，出院回家后应注意些什么？
　　新生儿出生后头头有肿块是正常现象吗？
　　新生儿头颅血肿是怎么回事？
　　宝宝眼球的眼白部分有血丝是怎么回事？
　　宝宝打喷嚏是否正常？
　　宝宝口腔内的“马牙”用不用挑破？
　　新生儿的皮肤有一层油脂状的东西是怎么回事？
　　宝宝生后的乳头要不要挤？
　　宝宝的阴道出血可怕吗？
　　宝宝出生后多长时间排大便？
　　“过渡便”、“人乳便”及“牛乳便”是什么样的？
　　宝宝每天应该排便多少次？
　　宝宝出生后多长时间排尿？
尿量是多少？
　　宝宝出生后腿总是弯曲的，是正常的吗？
　　宝宝出生后有听觉、嗅觉和味觉等功能吗？
　　什么叫新生儿生理反射？
　　新生儿有哪些生理反射？
　　为什么要检查生理反射？
　　如何检查生理反射？
　新生儿的生活护理　　新生宝宝的居室内温度应为多少才合适呢？
　　有些小宝宝冬天长痱子，您听说过吗？
　　空气干燥对孩子有何影响？
　　宝宝能吹空调吗？
　　给宝宝盖什么样的被子好？
　　宝宝要不要穿内衣？
　　如何给小宝宝穿内衣？
　　如何给宝宝穿套头连身衣？
　　宝宝穿多少衣服合适？
　　宝宝睡眠日夜颠倒怎么办？
　　宝宝睡觉时是仰睡好还是趴睡好？
　　出院后宝宝的脐带如何护理？
　　小宝宝能否戴手套？
　　怎样给宝宝洗澡？
　　什么时候给宝宝换尿布？
　　如何为宝宝选择合适的纸尿裤？
　　如何帮新生宝宝换悄尿布？
　　如何帮宝宝擦净屁股？
　　布尿布和纸尿裤怎样并用？
　　布尿布与纸尿裤相比，是否容易患皮炎？
　　⋯⋯早婴时期（１－３个月）婴儿后期（４－１２个月）幼儿期（１－３岁）
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章节摘录

插图
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