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内容概要

本书由妇产科专家撰写，囊括了妇科、产科、母婴传播、计划生育、不孕不育、新生儿等方面的100种
常见病及保健处方。
疾病介绍简明快捷，浅显易懂，读起来省时、省力；保健处方，不同于教科书和药物处方手册，也不
是常见的偏方和验方，而是就饮食、起居、休息、运动、修饰、着装诸方面，从生理、心理、社会医
学模式的大视角，鼓励患者自己动手营造健康，学、用都很方便，不失为所有关爱女性的朋友以及妇
产科医师的的案头参考。
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书籍目录

题词序前言第一篇  妇科疾病  外阴瘙痒  外阴色素减退疾病  前庭大腺炎  白带异常  滴虫阴道炎  外阴阴
道念珠菌病  细菌性阴道病  老年性阴道炎  婴幼儿阴道炎  慢性子宫颈炎  出血性输卵管炎  盆腔炎  女性
生殖器结核  阴虱病  白塞氏综合征  外阴肿瘤  子宫颈癌  子宫肌瘤  子宫内膜癌  子宫肉瘤  卵巢肿瘤  卵
巢癌  输卵管肿瘤    葡萄胎  绒毛膜癌  异常阴道出血  绝经后阴道出血  功能失调性子宫出血  闭经  女性
性早熟  卵巢早衰  席汉综合征  多囊卵巢综合征  痛经  经前期综合征  ⋯⋯第二篇  产科疾病第三篇  妊娠
合并性传播疾病及TOPCH感染第四篇  不孕不育计划生育第五篇  新生儿疾病
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章节摘录

书摘外阴瘙痒    郭述真教授——一外阴瘙痒，妇科患者常见的症状之一，多由外阴、阴道和一些全身
性疾病引起。
瘙痒严重时，使人坐卧不宁，影响工作、学习、生活和睡眠。
    引起外阴瘙痒的常见疾病有：    外阴局部病变：寻常疣、疱疹、湿疹、尖锐湿疣、外阴鳞状上皮细
胞增生及硬化性苔癣、阴虱、疥疮等。
久治不愈的外阴瘙痒，须警惕外阴癌的可能。
    阴道疾病：念珠菌阴道炎、滴虫性阴道炎、老年性阴道炎、淋菌性阴道炎、支原体、衣原体感染等
。
    不良卫生习惯：没有养成经常“洗小澡”(清洁外阴)的习惯或接触一些有刺激性的物品，穿着透气
性差的化纤内裤及内裤不清洁等。
    全身性疾病有：糖尿病、黄疸、胆汁淤积症以及原因不明的瘙痒症。
    一旦出现外阴瘙痒症，应及时到医院就诊，请妇产科、皮肤科、内分泌科或肝病科协助诊断，以便
针对病因进行治疗。
不同的疾病需要用不同的方法进行检查，如分泌物镜检、病原体培养、活组织病检、抽血、留尿化验
等。
P4
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编辑推荐

这是一些生活中常遇到的疾病，这是生活中必须掌握的医疗保健知识。
他们包括妇科疾病、产科疾病、新生儿疾病、不孕不育和计划生育、妊娠合并性传播疾病及TOP感染
病等。
《百病百方(妇产科专家的关爱)》除了对这些疾病的症状、病因做了简单易懂的介绍外，还开了保健
处方。
你可以在没有医生的情况下，也可以进行自我防治、医疗。
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