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内容概要

本书融会中西，对糖尿病及其多种并发症的诊断，治疗进行了系统而简明的介绍。
内容包括糖尿病及其多种并发症的一般知识，诊断与监测，中西医治疗以及调养，护理等，包括饮食
、运动、心理调理方法和针灸，推拿、气功锻炼。
书中论及吕仁和教授糖尿病二五八防治方案，强调糖尿病患者自我调养的重要。
全书注重科学性与实用性的统一，简明扼要，系统全面，语言通俗易懂，能够反映糖尿病学科发展的
动态和诊治进展。
可供广大糖尿病患者及其家属阅读，也可供糖尿病专业医护人员临床工作参考。
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作者简介

赵进喜，男，师从著名中医糖尿病肾病专家吕仁和教授，现任职北京中医药大学东直门医院肾病内分
泌科，为国家中医药管理局内分泌重点学科带头人，霍英东教育基金会高校青年教师奖获得者，国家
十五科技攻关项目糖尿病肾病课题负责人。
兼任中华中医药学会糖尿病分会副主任委员、
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章节摘录

一、糖尿病的历史糖尿病——古老的病在社会文明高度发展的今天，糖尿病发病率日益升高，但这并
不意味着糖尿病是一个年轻的病种。
事实上，早在古代埃及的医书中就有关于糖尿病“尿甜如蜜”、“尿多如虹吸”的记载。
成书于春秋战国时期的中国古代医书《黄帝内经》、医圣东汉张仲景《伤寒杂病论》等著作中，也有
关于糖尿病“多食易饥”、“口渴多饮”等记载。
所以说，糖尿病是一种非常古老的疾病。
这种疾病在中医古代文献中称为“消渴病”，“消渴”有“善消水谷”、“随饮随消”、“消烁”、
“消耗”等多重含义，非常全面地描述了糖尿病的典型症状，即多饮、多尿、多食、消瘦、乏力等症
状，被称为“三多一少”或“三多两少”症状。
唐代名医王焘《外台秘要方》引隋代甄立言《古今录验》云：“渴而引水多，小便数，无脂似麸片甜
者，此皆消渴病也”，说明古人的“消渴病”就是现代医学的糖尿病。
至于其发生机理，唐代药王孙思邈《千金方》指出是因为“肾气虚冷，谷气下流”，与今天的认识完
全一致，充分显示出我们先人的聪明智慧！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<医学博士漫话糖尿病>>

编辑推荐

《医学博士漫话糖尿病》由科学出版社出版。
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