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内容概要

本书从脑中风的一般知识入手，系统介绍了脑中风的症状、治疗、预防等方面的知识。
文字生动、活泼、科学性强，指导意义十分显著，是相关人群的保健良书。
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作者简介

高颖，女，北京中医药大学东直门医院主任医师，博士生导师，中会中医药学会内科分会委员会兼脑
专业委员会秘书长，中国老年保健学会脑保健专业委员会委员。
1987年毕业于北京中医药大学，1992年获医学博士学位。
1998年被评为北京市青年学科带头人。
主要研究领域为中国药防
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PART 1 认识中风  什么是中风  为什么脑循环障碍会引发中风  中风有几种类型?与脑血管的关系如何  什
么是短暂性脑缺血发作  脑梗塞的发病特点是什么  脑血栓形成和脑栓塞有何区别  腔隙性脑梗塞是怎么
回事  脑出血的发病特点是什么  蛛网膜下腔出血的原因有哪些?预后如何  中风常见症状的临床特征  中
风急性期有哪些并发症PART 2 中风与哪些危险因素有关  高血压与中风的关系最密切  心脏病可增加中
风的危险  中风是糖尿病的严重并发症  治疗高脂血症可减低中风的危害  吸烟与酗酒是不可忽视的危险
因素  肥胖会加速动脉硬化而引发中风  年龄增长是不可改变的危险因素  青年人发生中风的原因是什么
 中风与性别有关系吗  中风与遗传有关系吗  血液流变学异常与中风发生有关  中风常在什么情况下发
生  中医学对中风发病因素的认识PART 3 中风越早治疗越好  如何发现中风先兆  中医对中风先兆的认
识  发现中风先兆后怎么办  为什么说中风越早治疗越好  治疗中风有特效药吗  溶栓治疗适合哪些中风
病人  缺血性中风急性期不要急于降血压  出血性中风是手术治疗好还是药物治疗好  中风急性期注意保
持大便通畅  注意防治并发症  中风急性期病人适合用中药吗  诊断脑血管病选择头颅CT还是核磁共
振(MRI）检查  有危险因素的人如何做好预防PART 4 康复早介入训练要科学  为什么提倡康复要早期介
入  偏瘫患者常见的异常运动模式有哪些  如何避免不正确的姿势  中风早期康复的几种常用方法  中风
患者如何进行日常生活活动能力训练  中风患者偏瘫后为什么容易发生肩关节半脱位  为什么中风患者
会出现患侧手肿胀  在中风康复时可以采用哪些中药治疗方法  中风后如何进行语言康复训练  语言康复
训练的时间如何选择  常用语言康复训练的方法有哪些  哪些针灸方法对语言功能的恢复有帮助  中药可
以治疗中风后失语症吗  构音障碍的训练方法有哪些  针对吞咽困难应采取哪些有益的措施  针灸对改善
吞咽障碍有一定帮助  针灸疗法在促进中风康复中有哪些积极的作用  推拿疗法可以促进中风患者的康
复  为什么要提倡中风患者的家庭康复PART 5 规范化的护理是必需的环节  急性期患者应该选择什么样
的体位  急性脑血管病人可以进食吗  如何做好口腔护理  注意保持呼吸道通畅  如何避免褥疮形成  形成
褥疮后如何治疗  导管护理  血压的调理与护理  静脉血栓形成的预防和护理  注意安全，预防并发症  协
助病人积极进行功能锻炼  心理护理不可忽视  如何改造中风患者的住宅设施PART 6 关注卒中后抑郁与
血管性痴呆  什么是卒中后抑郁  卒中后抑郁产生的原因是什么  如何发现病人出现了抑郁状态  如何帮
助病人摆脱抑郁  家属的不良心理状态对患者产生不利影响  抗抑郁药物有几种类型?如何选择  什么是
血管性痴呆  除血管性痴呆以外，还有哪些老年期痴呆  痴呆的早期信号和临床表现有哪些  血管性痴呆
的病因有哪些  血管性痴呆有哪些治疗方法  如何预防血管性痴呆PART 7 正确选择中药治疗  如何使用
中药注射剂  如何选择中成药治疗  常用中成药有哪些  中医药治疗中风的优势有哪些  中风患者喝汤药
好还是服中成药好  中风急性期如何选择中药治疗  中风病人不要有病乱投医、乱用药  中风病人可以用
补药吗  中风患者什么时候再需要输液治疗  对中风后智能障碍有哪些治疗方药PART 8 膳食与调养  中
风患者膳食调养的原则是什么  与饮食有关的中风诱发因素有哪些  预防中风，饮食方面应“忌”什么  
中风患者的膳食要求有哪些  中风患者可选择哪些食物  中风患者，饮食应注意什么  如何根据中医辨证
调整患者饮食  中风后遗症期常用的饮食调理方有哪些PART 9 中风的预防  中风的预防策略有哪些  何
谓中风的二级预防  中风是否会复发  导致中风复发的可干预危险因素有哪些  怎样预防中风复发  中风
二级预防的有效措施有哪些  可借鉴的“ABCDE防线”  中风二级预防建议方案  如何控制血压、预防
中风  常用的降血压药物有哪些  如何控制血糖、预防中风  常用降糖药的选择  如何控制血脂、预防中
风  常用降脂药的选择  面对可能的灾难，我们该怎么办
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《医学博士漫话:脑中风》由科学出版社出版。
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