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内容概要

本书介绍了以海鲜为主料的菜肴烹饪方法和技巧1000例。
海产品历来是餐桌上的佳肴，因为它们的低脂肪、高蛋白的营养价值和鲜香味美，深受百姓的欢迎。
本书详细介绍了制作过程，食材易得，操作简单，是居家必备的菜谱。
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