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内容概要

在人们的传统观念里，早老性痴呆一旦发病，病情发展，就成为了“不治之症”。
但是，本书将告诉你：这些已经成为历史，科学家发现这些症状可以得到控制。
　　本书通俗易懂地解释了这些疾病的本质，详细地介绍了相关研究、治疗方法的进步，广大读者，
尤其是那些即将步入老年阶段的人、已经感到功能有所降低的人、亲朋好友中有患早老性痴呆及帕金
森病的人，通过本书可以妥善地、及时地了解相关知识、进行适当预防、建立康复信心、有效改善症
状，这也正是我们战胜疾病的关键所在！
　　另外，本书还包含了关于记忆、学习、运动功能等有关脑的活动的基础知识，以及脑的老化、迎
接老年期的心理准备等，对医疗工作者和医疗、护理专业的学习者来说也是第一手的参考书。
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章节摘录

　　身体为什么老化　　无论谁上了年纪，脸上都会出现皱纹，腹部及腰部就会积蓄脂肪，也就　　
是俗话说的发福了。
随着年龄的增加，面部和肩部的脂肪及肌肉萎缩，出现　　老年人特有的面色，身体变矮。
这些外部可见的明显的老化症状发生的背景　　是什么呢？
　　以人为代表的多细胞生物，并不是同种细胞的简单集合。
许多种类的具　　有不同功能的细胞体，各自分担不同的作用汇集在一起形成脏器，各种脏器　　的
组合才形成生物。
因此，生物体中的所有细胞如果没有统一的增殖和代谢　　，个体就不能生存。
另外，作为生物个体的统一性，不仅存在于单个细胞和　　脏器的作用中，还要通过内分泌及免疫系
统的正常功能，保持一种稳定性。
　　老化的最大特征在于体细胞数量的减少和细胞功能的下降及其伴随的内　　分泌及免疫系统功能
的下降。
另外，个体的死亡是由心脏、脑、肾脏等各种　　脏器的功能不全所致。
多细胞生物有固有的寿命，即使是同种个体，也因细　　胞、脏器的原因而寿命不同。
寿命最短的重要脏器决定该个体的寿命。
同时　　，像细菌等单细胞生物，只要环境允许，通过细胞分裂可以无限增加。
但是　　如果条件过于严酷，则会完全死亡。
也就是说，单细胞生物或者生存，或者　　死亡，不具有多细胞生物可见的与个体的生存相关的老化
机制。
　　同一个体中的所有细胞，必须进行统一的增殖和代谢。
多细胞生物的各　　个细胞，具有防止细胞任意增殖的功能。
这种功能如果受到破坏，细胞便会　　无限增殖，个体整体的控制被打乱，这就是癌。
因此，老化系统与癌的预防　　是一个统一整体。
　　多细胞生物的细胞容积非常大，是单细胞生物的数百倍，具有很长的遗　　传因子。
遗传因子越长，其发生突然变异的可能性就越大。
所以，必须有一　　种防止该变异积累的功能存在。
多细胞生物为维持其生存，必须清除已变异　　的或者受到破坏的细胞。
但是，老化的组织清除有障碍的细胞及对缺损部分　　进行修补的功能非常低，因此而产生的多细胞
生物的生存机制问题，可以称　　为老化。
　　体细胞按一定的次数分裂后，分裂会停止。
这是因为有端粒（telomere）　　的存在。
在染色体的末端有称为端粒的部分，它随着细胞的分裂而缩短，导　　致细胞最终不能分裂。
也就是说，端粒的部分越长，细胞可分裂的次数越多　　，到达一定限度后，分裂就会停止。
　　实际上，老化症状也会在年轻时出现，如称为2l三体综合征及维尔纳综　　合征的早老症，就是
因为其端粒的缩短速度快且维持功能异常。
因此，端粒　　的存在决定体细胞的分裂次数，进而决定体细胞的寿命。
　　　　脑为什么老化　　考虑脑的老化时，最重要的是要注意到神经细胞与体细胞不同，它不具　
　有分裂增殖的功能。
因此，神经细胞受到伤害后就不能再生。
　　人的神经细胞的端粒的长度，无论是健康的年轻人还是老年人，无论是　　早老性痴呆还是其他
的神经性疾病的患者，都是一样的。
因此，决定体细胞　　寿命的端粒与神经细胞的生死无关。
神经细胞的急性坏死，很多都是由负责　　脑营养的血管等体细胞方面的障碍及寿命所决定的。
另外，慢性神经细胞坏　　死的原因尚不清楚，线粒体的功能降低及自由基（参照第4章）也已受到
关注　　。
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　　神经细胞的死亡形式有“细胞凋亡”与“坏死”两种。
前者主要与慢性　　的细胞死亡有关，后者主要与急性的细胞死亡有关。
早老性痴呆及帕金森病　　等慢性神经性疾病属于神经细胞凋亡，而动脉硬化及高血压等以年龄增加
为　　基础的疾病导致了脑血栓的形成，以神经细胞坏死为主。
⋯⋯P4-6
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