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内容概要

　　鞋是每天都要穿的，而它对人体健康的影响却是大部分人说不清楚的。
《穿鞋与健康》针对消费者的需要，从正常脚的构造和功能、鞋的构造和功能，以及鞋对脚和全身健
康可能产生的各种影响等方面进行了简单扼要的解说，提出了科学穿鞋的诸多建议，堪称鞋的百科全
书。
　　《穿鞋与健康》针对读者的广泛性，叙述简洁明了，注重内容的趣味性和启发性，并附加了较多
的插图和照片。
适合各阶层的人阅读，在增长知识的同时可以应用到实际生活当中，切实提高大家的生活质量和健康
水平！
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章节摘录

书摘第16届美国总统林肯的脚    如果谈起历史人物，可以说林肯的身材并不能给人一种风流潇洒的感
觉。
虽然林肯的身高超过了190厘米，无论在哪个人群中都很显眼，但是他那没有梳理过的蓬乱的头发和胡
子拉碴的下巴使他看上去更像一位朴素的农民。
还有，林肯穿什么样的衣服似乎都不合身。
据说他一直穿着难看的黑色礼服，歪系着一条黑色的领带，一只手插在裤兜中，面部总是一副无精打
采和忧郁的神情。
    事实上，林肯经常处在忧郁中，很少有开朗的时候，这与他那众所周知的恶妻每天带给他的烦恼有
关，也与1860年他刚刚当选美国总统后就发生了南佛罗里达州等南部各州脱离美国联邦政府的事件有
关，在他就任总统后的第二年3月就爆发了南北战争。
国难当头，林肯开始了孤军奋战，在体力和精神上都进行了最大程度的投入。
    在这期间，林肯的另一个烦恼是他自己的脚。
他的脚同他的身高相符，也特别的大，而且是扇状足；他的脚又宽又厚，很难找到合适的鞋；他脚底
不断地长胼胝和鸡眼，脚经常疼痛。
在他工作时，脚的疼痛影响了他大脑的正常活动。
    美国南北战争进行到1863年11月时，林肯决定参加葛底斯堡战场遗迹纪念碑的奠基仪式，并准备在
仪式上发表一个演说。
虽然林肯发表演说之事很早就定下来了，但是演说临近时，林肯对此事却有些担心，这是因为一个叫
埃弗雷特的人的存在。
埃弗雷特是前美国国务卿、驻英大使、参议院议员，他出生在波士顿名流社会中的家庭，是美国头号
的雄辩家。
显然，埃弗雷特的精彩演讲将使听众着迷。
并且，埃弗雷特要在林肯讲话之前发表演讲，这对林肯来说是一个挑战。
    在临近仪式的日子里，林肯陷入了一种不安的状态中，演讲的稿子几度修改也没能最后敲定。
与埃弗雷特的博学相比，林肯也许会明显地感到自己学识浅薄，同时与埃弗雷特的翩翩风度相比，自
己显得太土了。
    这时也是林肯为患有脚痛而烦恼的时候。
有一天，他果断地决定请当时的脚病专家查哈里(Zacharie)治疗他的脚痛。
治疗手术非常成功，解除了林肯多年的脚痛毛病，使林肯变得充满活力，好像变了一个人似的，能够
集中精力工作了。
之后，那篇著名的葛底斯堡演讲就诞生了。
    在仪式进行的当天，首先是埃弗雷特的演讲。
听众屏住呼吸地倾听，完全被他的演讲所吸引，可以说这也是一次可记入历史的伟大演讲。
    P6-7
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媒体关注与评论

书评鞋是每天都要穿的，而它对人体健康的影响却是大部分人说不清楚的。
　　本书对此做出了全面解答，提出了科学穿鞋的诸多建议，堪称鞋的百科全书。
　　全书极具趣味性和启发性，既可增长知识，又能实际运用，助您提高生活质量和健康水平!

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<穿鞋与健康>>

编辑推荐

鞋是每天都要穿的，而它对人体健康的影响却是大部分人说不清楚的。
本书针对消费者的需要，从正常脚的构造和功能、鞋的构造和功能，以及鞋对脚和全身健康可能产生
的各种影响等方面进行了简单扼要的解说，提出了科学穿鞋的诸多建议，堪称鞋的百科全书。
    本书针对读者的广泛性，叙述简洁明了，注重内容的趣味性和启发性，并附加了较多的插图和照片
。
适合各阶层的人阅读，在增长知识的同时可以应用到实际生活当中，切实提高大家的生活质量和健康
水平!
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