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内容概要

“心灵药方系列”是一套旨在帮助现代人排解因工作压力大、紧张度高、生活节奏快而引发的一系列
心理问题的图书。
本套书的作者全为长年从事临床心理治疗的专家，他们以自己的亲身体验为主线，将缓解心理压力的
要诀娓娓道来，从而帮助读者重塑健康的生活理念，培养适当的处事技巧。
    本书是该系列之一。
全书简明介绍了“职场抑郁症”的概念及与其他抑郁症的区别，并选取了我们身边非常熟悉话题加以
简明扼要的解说，旨在全面指导身处职场及将要步入职场的读者更好地处理工作中的压力。
本书内容包括职场抑郁症、职场抑郁症的发现、职场抑郁症的“病因”、职场抑郁症的预防与对策、
减压咨询等五个部分。
本书有助于读者提升自身缓解压力的能力，提高鉴别能力，以及从更广泛的角度发展自己的交往和应
变能力。
    本书适合上班族，白领阶层，以及心理学、社会学专业的学生阅读。
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作者简介

小杉正太郎，1939年出生于日本东京都地区。
毕业于早稻田大学博士课程班。
现任早稻田大学文不部心理学专职教授。
主要研究领域为压力心理学、临床心理学。
同时还兼任大阪大学医学部、环境医学院客座教授及日本职业压力学会常任理事、编辑委员长。
他自1966年开始从事深海工作者心理状况研究，此后一直热衷于环境压力行为领域的心理学研拓性研
究。
从业我年来曾比为数家企事业单位提供心理咨询服务，成功为上千名患者排解心理障碍。
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编辑推荐

《职场抑郁症》由科学出版社出版。
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