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前言

积极发展社区卫生服务是城市卫生服务体系改革的重要任务。
建立“小病在社区，大病进医院”的城市医疗卫生服务体系，合理引导医疗消费，既能解决卫生资源
不足或配置不当与人民群众对医疗卫生保健需求日益增长的矛盾，又能通过提供方便、快捷、低廉、
综合的医疗卫生保健服务解决群众“看病难”、“看病贵”的问题。
按照国家发展社区卫生服务的战略思想，社区护士作为社区卫生服务工作中一支重要的力量，必须接
受转岗培训，以确保社区卫生服务中预防、保健、治疗、康复、健康教育、计划生育六大功能的实现
。
为此，广东省卫生厅组织粤港两地专家在总结广州、深圳、佛山等地开展社区护士岗位培训试点工作
的基础上，调查和分析了社区护士工作的现状，根据社区护理工作的任务、职能和服务项目，科学设
计社区护士岗位培训科目和课程内容，成功地举办了首期广东省社区护士岗位师资培训，并在此基础
上编写了《社区护士岗位培训教程》，其培训效果得到有关领导和同行的高度评价和充分肯定。
该教程由粤港两地全科医学及护理专家共同完成，以国家发展社区卫生服务的政策为指导，突出科学
性、先进性和实用性，以满足社区卫生服务重点人群的健康需求为主线，从基本理论、基本知识和基
本技能着手，将社区护士在六大功能中应该承担的职责连成一体；在内容上紧密结合社区护理实践的
需要，重点突出老年人保健、妇女保健、儿童保健，出院后病人和常见慢性疾病病人的家庭访视护理
等，特别强调学习和掌握在社区环境和条件下开展公共健康护理和家庭访视护理的各种技能。
整套教材结构合理，内容丰富翔实，具有很强的实践性和可操作性。
护理工作是医疗卫生工作的半边天，我希望通过规范的社区护士培训，使所有在医院或社区卫生服务
机构中开展社区护理工作的护士，能够熟悉国家发展社区卫生服务的方针政策，掌握开展社区护理工
作必备的知识和技术，转变思想观念、思维模式和工作方式，走进家庭和社区，并不断适应社区居民
对健康和护理服务的需求，深化服务内涵，拓展服务项目，提高服务质量，真正实现医院与社区卫生
服务之间的互动，为人民群众提供便捷、高效的卫生服务。
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内容概要

　　《社区护士岗位培训教程》以国家发展社区卫生服务的政策为指导，突出科学性、先进性和实用
性，以满足社区卫生服务重点人群的健康需求为主线，从基本理论、基本知识和基本技能着手，将社
区护士在六大功能中应该承担的职责连成一体；在内容上紧密结合社区护理实践的需要，重点突出老
年人保健、妇女保健、儿童保健，出院后病人和常见慢性疾病病人的家庭访视护理等，特别强调学习
和掌握在社区环境和条件下开展公共健康护理和家庭访视护理的各种技能。
整套教材结构合理，内容丰富翔实，具有很强的实践性和可操作性。
　　《社区护士岗位培训教程》可作为社区护士培训教材，也可供护理专业各级学生使用。
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章节摘录

插图：二、个人预防阶段个人预防阶段约处于20世纪上半叶。
当时认为疾病的发生、发展是破坏了宿主、环境和疾病三者之间的相互平衡，要求在改善环境的同时
，还要求保护宿主、控制病因。
以郭霍（Koch，1843～1910）为代表发现了霍乱、结核等病原微生物。
由于免疫、杀菌、灭虫等技术的进步，广泛开展预防接种、疫源地消毒、消灭病媒昆虫、传染病人隔
离等措施，明显地降低了传染病的发病率和死亡率。
同时，通过定期体检，能早期发现、早期诊断疾病。
由于对营养缺乏病的认识加深，并且防治得法，降低了各种疾病和营养不良的病死率，从而提高了个
体和人群的健康水平。
上述两个阶段，也可称为预防医学上的第一次革命，或称卫生保健上第一次革命，其主要目标是防治
急、慢性传染病和寄生虫病。
由于微生物学、免疫学、药物学和物理化学等基础学科的进步，采用预防接种、杀菌灭虫、抗菌药物
“三大法宝”，在急、慢性传染病和寄生虫病的控制方面，成绩显著。
例如，19世纪末，美国上述疾病死亡率占全部死亡率的60％，英国、意大利等国占50％左右。
20世纪20年代，美国传染病死亡率从高于慢性病的死亡率转为低于慢性病的死亡率，出现交叉。
其他发达国家也在20世纪上半叶出现交叉，到20世纪70年代，美国等国家传染病死亡占总死亡的1％以
下。
我国也从解放前传染病致死占总死亡数的40％～50％降至占城乡死亡的2％一6％。
第三世界一些国家传染病、寄生虫病仍较猖獗，新的传染病，如艾滋病、SARS等仍须努力防治，因此
预防医学第一次革命仍任重而道远。
三、社会预防阶段早在1943年，英国牛津大学社会医学研究所所长赖尔（Ryle，1889～1950）提出社会
病理学观点，认为社会、家庭、职业等工作生活和经济环境对健康影响必须认真研究。
美国的麦基安（Mckeown，1913～1988）积极支持此观点，并做了大量研究。
约在20世纪50年代初，由于疾病构成的改变，心脏病、脑血管病、恶性肿瘤和意外伤亡（车祸、自杀
等）成为主要死因，如美国前三种病占全部死因75％（1975年）；我国天津占72.3％（1982年）。
这些疾病的特点是多种因素引起、老人多见、病程较长、不易根治、用传统的药物和手术等方法疗效
不佳。
用对付急、慢性传染病的“三大法宝”也难奏效。
这些病的发病因素在年轻时代开始积累，潜伏期长，中、晚年才发病。
人们分析产生这种疾病的多种原因中，如高脂和高盐饮食、吸烟、超平均体重、紧张刺激易导致高血
压；吸烟、空气污染和某些金属蒸气易引起肺癌；吃霉变或盐渍食物、少吃新鲜蔬菜和牛奶易引起胃
癌等。
概括起来，这些病主要是饮食、行为习惯和环境（社会环境为主）不良所致，单纯用生物医学手段难
以解决，必须用社会、心理和行为等措施，动员社会各种力量才能有效防治。
预防医学的重点从医学（生物）预防进入社会预防阶段，这是人们认识从生物层次深入到社会层次，
从分析到综合，又从综合到系统认识的飞跃。
英国认为公共卫生是通过有组织的社会努力，预防疾病，延长生命，促进健康的科学和艺术。
美国则认为公共卫生的使命是在确保人民健康的情况下实现社会利益。
而公共卫生学的使命是负责研究人群中健康和疾病的决定因素，提示需要集体行动的策略以增进公共
健康。
预防医学重点转移，是预防医学第二次革命（或称卫生保健的第二次革命）的标志。
它把矛头直接指向心脑血管病、恶性肿瘤和意外伤亡。
实践证明，它的“法宝”是社会医学、行为医学和环境医学。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<社区护士岗位培训教程>>

编辑推荐

《社区护士岗位培训教程》特点：指导性：根据国家发展社区卫生服务的政策法规和工作要求，综合
社区护理工作的任务、职能和服务项目，科学设计社区护士岗位培训内容和课程内容，突出政策性和
先进性权威性：由粤、港两地知名全科医学及护理专家共同编就系统性：以满足社区卫生服务重点人
群的健康需求为主线，从基本理论、基本知识和基本技能入手，将社区护士在社区医疗、预防、保健
、康复、计划生育、健康教育的六大功能中应承担的职责连成一体实用性：详尽描述了在社区环境和
条件下开展公共健康护理和家庭访视护理的必备知识和各种技能特色性：紧密结合社区护理实践的需
要，重点突出老年人保健、妇女保健、儿童保健、出院后病人和常见慢性疾病病人的家庭访视护理等
。
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