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内容概要

《运动生物力学理论与方法》较为系统地介绍了当前运动生物力学的学科发展和应用状况。
《运动生物力学理论与方法》共分七章，包括运动生物力学概论、肌肉生物力学特性与应用、人体运
动环节重量参数测量与最优化计算、运动技术诊断理论与实践、人体模型与多体系统动力学、体育仪
器器材研制创新思维与实现以及运动生物力学展望。
《运动生物力学理论与方法》以独特的视角阐释了当前运动生物力学领域中有价值的热点问题，反映
了国内外有关运动生物力学理论与方法的最新成果。
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