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内容概要

本书从糖尿病患者所面临的具体问题着手，以提问的方式将糖尿病的基本知识，特别是自我监测、自
我控制的技巧与建议介绍给广大患者，糖尿病易感者（45岁以上者；肥胖、高血压、高血脂患者；家
庭中有糖尿病的人；体力活动少者）。
本书也适合社区医生阅读，以了解糖尿病的基本知识和常规处理，本书共分八部分，分别介绍了糖尿
病的医学基础知识；糖尿病患者的饮食疗法；糖尿病患者的运动疗法；糖尿病的药物治疗及其他疗法
；糖尿病伴发病及慢性并发症的防治疗法；特殊糖尿病人群的管理；糖尿病患者的自我管理。
还介绍了糖尿病患者每天应注意什么，糖尿病患者每年应注意什么，糖尿病的自我监测，糖尿病合并
感染的治疗及预防。
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