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内容概要

本书从自我保健和家庭保健的角度出发，采用问答形式，配以形象的插图，向广大读者详细介绍了各
种心血管疾病的发病机制、预防策略、治疗方法、家庭急救、就诊指南和药物副作用等方面的知识。
    本书内容全面、系统、实用，适合关注心血管健康的人群和心血管病患者阅读。
同时，对一部分心血管内科医生也有一定的参考价值。
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作者简介

刘小慧，女，47岁，1983年毕业于北京医科大学。
主任医师，教授，硕士生导师。
首都医科大学附属北京安贞医院心血管科主任。
从事心血管内科临床工作二十余年，临床经验丰富。
主要研究领域为高血压和心力衰竭的诊断与治疗。
发表论文三十余篇，曾多次获北京科学技术进步奖。
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章节摘录

书摘什么样的人容易患冠心病    流行病学调查研究发现以下因素与冠心病的发病有关，这些因素称之
为冠心病的易患因素或危险因素：    (1)高血压。
高血压病患者冠心病的患病率较血压正常人高2—3倍。
高血压使血管内压力升高而损伤内膜，并可加速血浆进入血管壁，从而促进血浆脂质在内膜中沉积，
加速动脉粥样硬化形成。
    (2)血脂异常。
研究表明，高血脂患者冠心病患病率高。
尤其是胆固醇与低密度脂蛋白(即所谓“坏”脂蛋白)含量高者，冠心病患病率高。
    (3)高血糖。
糖尿病患者冠心病发生率明显升高，使冠心病预后恶化。
前三个危险因素常常合并存在，俗称“三高”，使危险性大大提高。
    P012    (4)吸烟。
现已公认，吸烟对心血管危害极大，为冠心病重要危险因素。
    (5)遗传因素。
研究表明，遗传因素是冠心病发生的一个重要因素。
    (6)体重。
许多资料表明肥胖者尤其腹部肥胖，俗称“将军肚”者易患冠心病。
    (7)年龄。
冠状动脉粥样硬化程度随年龄增大。
40岁后，每增加10岁，患病率递增约1倍。
    (8)性别。
冠心病多见于男性，男女比约为2.5：1。
女性绝经后10年发病率和男性相同。
    P013
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